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Knowing 
Migraine
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NNC CMUThe Northern Neuroscience Centre 
Chiang Mai University

อะไรทําให้ โรคไมเกรน ต่างจากโรคปวดศีรษะอื่น ๆ ?

A) ไมเกรนมีอาการปวดรุนแรงมาก 

B) ไมเกรนมีอาการร่วมสูง เช่น คลื่นไส้ อาเจียน กลัวแสง 

C) ไมเกรนมีโรคร่วมสูง 

D) ไมเกรนมีอาการหลากหลายรูปแบบ 

E) ไมเกรนติดยาได้
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Prevalence by age/gender

Women is preferable
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The Burden of Migraine is Not Restricted  
to the Attack – The Interictal Burden

Symptom Burdens 

• During attacks 
• pain and suffering, leading to 
• reduced functional ability 

• Beyond the attack 
• fear of the next attack, leading to 
• avoidance behaviour and  

lifestyle compromise
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Understanding 
Migraine

Episode.2 
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Migraine brain
Hyperexcitability

Impair pain 
modulation
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63 % มีอาการไมเกรนมากกว่า 
2 ครั้งต่อเดือน 

69% ต้องการการรักษาและ
ปรึกษาแพทย์

https://migraine.com/migraine-statistics/

ปรับชีวิตประจําวัน

จดบันทึกอาการปวดศีรษะ สิ่งกระตุ้น 
และพฤติกรรมประจําวัน

แพทย์แนะนํา ให้การรักษา ยาแก้ปวด ยารักษา

Migraine treatment cycle
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Headache Diary จะช่วยให้ผู้
ป่วยได้เก็บข้อมูลสําหรับตนเอง

และสื่อสารกับแพทย์ เพื่อ
ประโยชน์ในการรักษา
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2 sides of the same coin



Botulinum toxin injection for Chronic 
migraine - Injection technique training, 
London (2017)
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Q & A


