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ก้าวเข้าสู่ศักราชใหม่กับบรรยากาศสนุกสนานของเทศกาลส่งท้าย
ปีเก่าต้อนรับปีใหม่และวันตรุษจีนของพี่น้องชาวไทยเชื้อสายจีน 
ที่ผ่านไปไม่นาน เชื่อว่าหลายท่านได้ชาร์ตไฟเติมพลังใจให้กับตัวเอง
จากการท่องเที่ยวในสถานที่สวยงามต่าง ๆ และอีกหลายท่านคงได้
ก�าลังใจล้นหลามจากการได้กลับไปเย่ียมเยียนครอบครัวอันเป็นที่รัก
ซึ่งอยู่ห่างไกลกัน และเนื่องในวาระดิถีขึ้นปีใหม่ ปี 2559 นี้ ดิฉันขอ
ใช้โอกาสนี้ อวยพรให้ลูกค้าที่เคารพ ท่านผู้บริหาร เพื่อนพนักงาน 
และตัวแทนไทยสมุทรที่รักทุกท่าน เริ่มต้นชีวิตรับปีใหม่ด้วยความสุข 
ประสบความส�าเรจ็ในหน้าทีก่ารงาน มสีขุภาพกายใจทีแ่ขง็แรงสมบรูณ์ 
คิดหวังสิ่งใดของให้สมดังปรารถนาทุกประการ

ส�าหรับโค้งสุดท้ายปลายปี 2558 ที่ผ่านมา ไทยสมุทรประกันชีวิต 
ได้ท�าการปรับเปลี่ยนในหลากหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็น การแต่งตั้งผู้
บริหารระดับสูงมากประสบการณ์ที่ให้เกียรติมาร่วมงานกับไทยสมุทร
ประกันชีวิต พร้อมทั้งมีการปรับเปล่ียนระบบรายได้ตัวแทนประกัน
ชีวิต และระบบการบริหารจัดการในด้านต่าง ๆ ให้เกิดความคล่องตัว 
และมีความเหมาะสมมากย่ิงขึ้น นอกจากน้ัน ยังมีการเปล่ียนแปลง
เครื่องแบบพนักงานไทยสมุทรทั่วประเทศ เพื่อเสริมสร้างบุคลิกภาพ
ที่ดี สร้างความน่าเชื่อถือ และความโดดเด่นให้เป็นที่จดจ�าของลูกค้า
และผู้ที่มาติดต่อ

ปัจจบุนันี ้เราคงปฏิเสธไม่ได้ว่าชวีติของผูค้นทกุวนันี ้ต้องก้าวให้ทนักบั
เทคโนโลย ีท่ีมกัจะมสีิง่ใหม่ ๆ  เข้ามาในชวีติจนท�าให้บางสิง่บางอย่าง
ทีเ่ราเคยท�าในอดีต และยงัไม่ได้รบัการเปลีย่นแปลง อาจจะถกูเรยีกได้
ว่า ล้าหลัง ตกยุค หรือไม่อินเทรนด์ได้ ส�าหรับไทยสมุทรประกันชีวิต 
เรามกีารปรบัเปลีย่นเพือ่ให้เท่าทนัการเปลีย่นแปลงของยคุดจิติอล เพือ่
เอาใจกลุม่ลกูค้าทีช่อบท่องโลกออนไลน์ด้วยเวบ็ไซต์ Oceanlifeonline.
com ซึ่งมาพร้อมกับความสะดวกสบายส�าหรับลูกค้า โดยมอบความ
คุ้มครองหลากหลายรูปแบบ ให้ลูกค้าได้มีโอกาสเลือกสรรตามความ
พอใจผ่านช่องทางออนไลน์ ซื้อง่ายด้วยบริการสอบถามข้อมูลแบบ 
Real Time ผา่นระบบ Live Chat เสมอืนมตีวัแทนประกนัชวีติสว่นตวั
คอยให้ค�าปรึกษาอยู่ใกล้ ๆ นอกจากนั้น เพื่อเกาะกระแสโลกโซเชียล์ 
เข้าสู่กลุ่มคนรุ่นใหม่ที่นิยมกดไลค์ กดแชร์ Facebook FanPage ไทย
สมทุรประกนัชวีติ เปิดรบัเพือ่น ใหม่ ๆ  ให้เข้ามามส่ีวนร่วมกบักจิกรรม
หลากหลายที่จัดขึ้นเป็นประจ�าพร้อมของรางวัลมากมายให้ร่วมสนุก

หนึ่งปีที่ผ่ำนพ้นไป มีเรื่อง
รำวหลำยส่ิงหลำยอย่ำง
เกิดข้ึนมำกมำย บำงเรื่อง
รำวมคีณุค่ำน่ำจดจ�ำ แต่บำง
เรื่องที่ไม่ดีก็ขอให้เก็บไว้เป็น
บทเรียนเพ่ือแก้ไขอนำคตให้
ดีกวำ่เดิม
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นุสรา (อัสสกุล) บัญญัติปิยพจน์
กรรมการผู้จัดการ

จะเห็นได้ว่าการปรับเปลี่ยนต่าง ๆ ล้วนแล้วแต่น�าไปสู่การเปลี่ยนแปลงใน
เชงิสร้างสรรค์ สร้างการเตบิโตอย่างยัง่ยนืให้กบัองค์กร ภายใต้ความถกูต้อง 
และหลักธรรมาภิบาล โดยยึดลูกค้าเป็นศูนย์กลาง เน้นตอบโจทย์ทุกความ
ต้องการทีแ่ท้จรงิของลกูค้า ไม่ว่าจะเป็นการแนะน�าให้ลกูค้าหมดความกงัวล
กบัความไม่แน่นอนของอนาคต ลดความห่วงใยทีม่ต่ีอครอบครวัอนัเป็นทีร่กั 
และสร้างความสบายใจในทุกช่วงเวลาที่ใช้ชีวิต ด้วยการแนะน�าการประกัน
ชีวิตและการวางแผนทางการเงินอย่างมืออาชีพ พร้อมการให้บริการด้วย
หัวใจ เพราะลูกค้าทุกคนของเราเป็นเสมือนเพื่อน เปรียบเสมือนครอบครัว
ที่เราต้องดูแลด้วยความใกล้ชิดตลอดไป

“เพื่อนคู่ชีวิต” ฉบับนี้ ขอเป็นส่วนหนึ่งในการมอบความสุข และรอยยิ้มให้
กับทุกท่านผ่านเรื่องราวดี ๆ มากมายภายในเล่ม ไม่ว่าจะเป็นการร่วมเติม
พลังให้นักปั่นในหลายพื้นที่ทั่วประเทศกับกิจกรรม “ปั่นเพื่อพ่อ BIKE FOR 
DAD” ใน คอลัมน์ “Marketing Zone” การร่วมมอบความสุข และรอย
ยิ้มให้กับน้อง ๆ จากสถานสงเคราะห์เด็กพิการทางสมองและปัญญา บ้าน
ราชาวด ีในกิจกรรม “พี่ไทยสมทุร...พาน้อง บ้านราชาวด ีเที่ยวทะเล” ที่รวม
ภาพประทับใจไว้มากมาย ในคอลัมน์ “We Share” และเพื่อตอบแทนลูกค้า
ทุกท่าน Ocean Club ได้เดินสายตรวจสุขภาพให้กับสมาชิกทั่วประเทศกับ
กิจกรรม “สุขภาพ ดี๊...ดี” ในคอลัมน์ “Ocean Club” และปิดท้ายเล่มนี้กับ
คอลมัน์ “Next Destination” พาเทีย่วโครงการหลวงสัมผัสอากาศเยน็สบาย
และความประทับใจไม่รู้เลือนในน�้าพระทัยอันยิ่งใหญ่ที่ในหลวงมีให้แก่ปวง
ชนชาวไทยใน “ตามรอยพระบาท...จากขุนวางจรดแม่แฮ” 

หนึง่ปีทีผ่า่นพ้นไป มเีรือ่งราวหลายสิง่หลายอยา่งเกดิขึน้มากมาย บางเรือ่ง
ราวมีคุณค่าน่าจดจ�า แต่บางเรื่องที่ไม่ดีก็ขอให้เก็บไว้เป็นบทเรียนเพื่อแก้ไข
อนาคตให้ดีกว่าเดิม ขอให้ทุกท่านเริ่มต้นปีใหม่ด้วยเป้าหมายที่ชัดเจน มุ่ง
มั่นเดินหน้าไปสู่เป้าหมายด้วยความตั้งใจ เข้มแข็ง และอดทน เชื่อว่าความ
ส�าเร็จอยู่ไม่ไกลเกินเอื้อมแน่นอน
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ไทยสมุทรประกันชีวิต 
สวัสดีปีใหม่ เลขาธิการ คปภ.
คุณนุสรา (อัสสกุล) บัญญัติปิยพจน์ กรรมการผู้จัดการ พร้อมคณะผู้บริหาร บริษัท ไทยสมุทรประกันชีวิต จ�ากัด (มหาชน) เข้าพบคุณสุทธิพล 
ทวีชัยการ เลขาธิการคณะกรรมการก�ากับและส่งเสริมการประกอบธุรกิจประกันภัย (คปภ.) เพื่อขอพรปีใหม่ และสวัสดีปีใหม่ ในโอกาสเทศกาล
ปีใหม่ 2559 ณ ส�านักงาน คปภ. ถนนรัชดาภิเษก กรุงเทพฯ

คณุทศันย์ี ธรรมพพิธิ กรรมการ และทีป่รกึษาบรษิทั ไทยสมทุรประกนัชวีติ จ�ากดั (มหาชน) ให้เกยีรตมิอบโล่ประกาศเกยีรตคิณุ ให้แก่ผูเ้กษยีณ
อายุงาน ซึ่งทุกท่านล้วนเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ ตั้งใจปฏิบัติหน้าที่ด้วยความขยันหมั่นเพียร และสร้างคุณงามความดีตลอดมา โดยมีคณะ
ผู้บริหารให้เกียรติมาร่วมแสดงมุทิตาจิตในครั้งนี้ด้วย โอกาสเดียวกันนี้ ยังมีน้อง ๆ ในทีมงานของแต่ละท่าน ได้ร่วมมอบช่อดอกไม้แสดงความ
รักต่อพี่ ๆ  ในบรรยากาศที่อบอวลไปด้วยความรักความผูกพันระหว่างพี่น้อง สร้างความอบอุ่นประทับใจให้พี่ ๆ  ที่เกษียณอายุงานเป็นอย่างมาก

ไทยสมุทรประกันชีวิต
แสดงมุทิตาจิตแด่ผู้เกษียณอายุงาน
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คณุนสุรา (อสัสกลุ) บญัญตัปิิยพจน์ กรรมการผูจ้ดัการ พร้อมคณะผูบ้รหิาร บรษิทั ไทยสมทุรประกนัชวีติ จ�ากดั (มหาชน) ร่วมสง่ความสขุ สร้าง
รอยยิ้ม และความประทับใจ ให้แก่ผู้บริหาร และพนักงาน ที่อยู่ในส�านักงานใหญ่ เนื่องในเทศกาลปีใหม่ 2559 โดยการเดินสายมอบค�าอวยพร
อันประเสริฐ พร้อมมอบเค้กและขนมไทยแสนอร่อยให้กับทุกคน

ผู้บริหำรไทยสมุทรประกันชีวิต
ส่งความสุขให้พนักงานในเทศกาลปีใหม่
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คุณเฉลิมพร เหลืองทิมากุล ผู้อ�านวยการอาวุโสสายงานการเงิน ร่วมกับฝ่ายบริหาร
ทรัพยากรบุคคล บริษัท ไทยสมุทรประกันชีวิต จ�ากัด (มหาชน) ได้เป็นวิทยากรพิเศษ
บรรยายให้กับนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปีที่ 3 และ 4 สาขาบัญชี จ�านวน 60 คน ใน
หวัข้อ “การเตบิโตในสายอาชพีบญัช”ี เพือ่แบ่งปันประสบการณ์ในการท�างานจรงิของ
ผู้บริหารไทยสมุทรให้แก่นิสิตนักศึกษาในสถาบันการศึกษาต่าง ๆ รับฟัง รวมทั้งเพื่อ
สือ่สารภาพลกัษณ์องค์กรให้เป็นทีรู่จั้ก และสร้างความสมัพนัธ์ทีด่รีะหว่างบรษิทัฯ และ
สถาบันการศึกษาต่าง ๆ ภายใต้โครงการ Ocean Sharing University 

คุณนุสรา (อัสสกุล) บัญญัติปิยพจน์ กรรมการผู้จัดการ พร้อมคณะผู้บริหารและพนักงาน บริษัท ไทยสมุทรประกันชีวิต จ�ากัด (มหาชน) ได้
ร่วมพิธีถวายพระพรชัยมงคลพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช พร้อมทั้งท�าบุญตักบาตรข้าวสารอาหารแห้งแด่พระสงฆ์ 
จ�านวน 9 รูป ร่วมกับบริษัทต่าง ๆ ที่อยู่ในอาคารโอเชี่ยนทาวเวอร์ 1 เพื่อถวายเป็นพระราชกุศล เฉลิมพระเกียรติ 88 พรรษา พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวฯ ด้วยส�านึกในพระมหากรุณาธิคุณของพระองค์ท่าน ขอพระองค์ทรงพระเจริญ

ไทยสมุทรประกันชีวิต 
ร่วมใจถวายพระพร เฉลิมพระเกียรติ 88 พรรษา พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ

ไทยสมุทรประกันชีวิต
เป็นวิทยากรพิเศษให้นักศึกษา ในโครงการ Ocean Sharing University
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ไทยสมุทรประกันชีวิต
รับโล่ประกาศเกียรติคุณจาก สคบ. ต่อเนื่องเป็นปีที่ 2 
ในฐานะผู้ประกอบธุรกิจที่มีศูนย์รับเรื่องและแก้ปัญหาให้แก่ผู้บริโภคดีเด่น

ไทยสมุทรประกันชีวิต 
ผนึกก�าลังสร้างทีมขายการตลาดสถาบันให้แข็งแกร่ง

คุณภาวดี ทองสิงห์ ผู้อ�านวยการฝ่ายลูกค้าสัมพันธ์ บริษัท ไทยสมุทรประกันชีวิต จ�ากัด (มหาชน) เข้ารับโล่ประกาศเกียรติคุณจากหม่อมหลวง
ปนัดดา ดิศกุล รัฐมนตรีประจ�าส�านักนายกรัฐมนตรี ในโอกาสที่ไทยสมุทรประกันชีวิต เป็นหนึ่งในบริษัทที่ได้รับรางวัลศูนย์รับเรื่องและแก้ไข
ปัญหาให้กบัผู้บริโภคดีเด่น ประจ�าปี 2558 ต่อเนือ่งเป็นปีที ่2 ภายใต้โครงการพฒันาศักยภาพศูนย์รับเรื่องและแก้ไขปัญหาให้กับผู้บริโภค (Call 
Center) ของส�านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค (สคบ.) และ สถาบันรับรองมาตรฐานไอเอสโอ (สรอ) ณ ห้องเจ้าพระยาบอลรูม โรงแรม
เจ้าพระยาปาร์ค ถนนรัชดาภิเษก กรุงเทพฯ

คุณศศกร อัศวเนรมิต ผู้อ�านวยการฝ่ายอาวุโส ฝ่ายการตลาดสถาบัน 1 และคณะผู้บริหาร และทีมงาน บริษัท ไทยสมุทรประกันชีวิต จ�ากัด 
(มหาชน) พร้อมทีมขายธนาคาร แลนด์ แอนด์ เฮาส์ จ�ากัด (มหาชน) ซึ่งเป็นพันธมิตรทางธุรกิจกับไทยสมุทร จ�านวนทั้งสิ้นกว่า 70 ท่าน ร่วม
ฉลองปิดผลงานไตรมาส 3 พร้อมผนึกก�าลังสร้างทีมขายที่แข็งแกร่งร่วมกัน เพื่อก้าวสู่การบรรลุเป้าหมายปี 2558 ณ โรงแรมโอเชี่ยน มารีน่า 
ยอช์ท คลับ จังหวัดชลบุรี โดยมีการจัดกิจกรรมสันทนาการเพื่อสมานความสามคัคี ในบรรยากาศที่เต็มไปด้วยความอบอุ่นและสนุกสนาน แสดง
ถึงความสัมพันธ์ที่แนบแน่นระหว่าง 2 บริษัทเป็นอย่างยิ่ง
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ไทยสมุทรประกันชีวิต 
ร่วมกีฬาสานสัมพันธ์ ประกันชีวิต ครั้งที่ 2
คุณเฉลิมพร เหลืองทิมากุล ผู้อ�านวยการฝ่ายอาวุโส สายงานการเงิน และคุณเรืองฤทธิ์ มิตรภานนท์ ผู้อ�านวยการภูมิภาคกลาง 3 ฝ่ายขาย
ช่องทางตวัแทน พรอ้มทมีงานฝ่ายบรหิารทรพัยากรบคุคล บรษิทั ไทยสมทุรประกนัชวีติ จ�ากดั (มหาชน) ได้น�าทมีนกักฬีาไทยสมุทร พร้อมกอง
เชียร์ ร่วมแข่งขัน “กีฬาสานสัมพันธ์ ประกันชีวิต” ครั้งที่ 2  ณ อินดอร์สเตเดี้ยมหัวหมาก โดยความร่วมมือของส�านักงานคณะกรรมการก�ากับ
และส่งเสริมการประกอบธุรกิจประกันภัย (คปภ.) และสมาคมประกันชีวิตไทย ร่วมกับบริษัทประกันชีวิตต่าง ๆ ในธุรกิจประกันชีวิตไทย จ�านวน 
16 บริษัท ทั้งนี้ เพื่อเป็นการสร้างความสัมพันธ์อันแนบแน่นระหว่างองค์กรต่าง ๆ รวมทั้งเป็นการส่งเสริมให้ทุกคนหันมาเล่นกีฬาเพื่อสุขภาพ
พลานามยัท่ีแขง็แรงซึง่การแข่งขนัในครัง้นีไ้ทยสมทุรได้ส่งนกักีฬาเข้าร่วมแข่งขนั 3 ชนดิกีฬา คอื แบดมนิตนั ฟุตบอล และกีฬาสันทนาการ พร้อม
ร่วมแข่งขันขบวนพาเหรดและกองเชียร์ งานนี้ถึงแม้ว่าจะไม่ได้รับชัยชนะ แต่ทุกคนล้วนกลับมาด้วยรอยยิ้มและความสนุกสนาน และสิ่งที่ส�าคัญ
ที่สุดที่ได้รับคือความรักความสามัคคีที่เรามีให้กันและกัน
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ไทยสมุทรประกันชีวิต
สร้างความมั่นใจ เสริมศักยภาพให้บุคลากร อบรม ความรู้เกี่ยวกับธุรกิจประกันชีวิต 

ไทยสมุทรประกันชีวิต
จัดอบรมหลักสูตร “สื่อสารอย่างไรให้ประสบความส�าเร็จ”

ฝ่ายบริหารทรัพยากรบุคคล ร่วมกับฝ่ายกิจการสาขา บริษัท ไทยสมุทรประกันชีวิต จ�ากัด (มหาชน) ได้จัดอบรมในหลักสูตร “เสริมสร้างความ
รู้เกี่ยวกับธุรกิจประกันชีวิต ส�าหรับพนักงานใหม่สาขา ปี 2558” ณ The Ocean Khao Yai โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งสิ้น 38 คน โดยได้รับ
เกยีรตจิากผูแ้ทนจากหน่วยงานต่าง ๆ  ทีเ่กีย่วข้องมาเป็นวทิยากรให้ความรูใ้นงานแต่ละด้าน นอกจากนีย้งัได้จดักจิกรรมเสรมิสร้างความสมัพนัธ์
ระหว่างพนักงานใหม่สาขา รวมทั้งการให้ความรู้กระบวนการท�างาน เพื่อการปฏิบัติงานได้ถูกต้องในแนวทางเดียวกัน และเรียนรู้การให้บริการ
ลูกค้าและตัวแทนอย่างมืออาชีพอีกด้วย

บริษัท ไทยสมุทรประกันชีวิต จ�ากัด (มหาชน) โดยฝ่ายบริหารทรัพยากรบุคคล ได้จัดอบรมหลักสูตร สื่อสารอย่างไรให้ประสบความส�าเร็จ 
(Crucial Conversation) ณ ห้องประชุมใหญ่ อาคารโอเชี่ยนทาวเวอร์ 1 โดยได้รับเกียรติจาก ดร.สมสิทธิ์ มีแสงนิล อาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิ จาก
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ เป็นวทิยากรให้ความรูท้ีห่ลากหลายเพือ่เสรมิเทคนคิการสือ่สารให้กบัผูเ้ข้าอบรม อาท ิการปรบัทศันคติ หลักการ
ฟัง การวิเคราะห์บุคคลตามสัตว์ 4 ประเภท ฯลฯ พร้อมด้วยการท�า Workshop ที่เข้มข้น ท�าให้ผู้เข้าอบรมได้รับความรู้ไปอย่างเต็มที่
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ไทยสมุทรประกันชีวิต
ร่วมงานประชมุใหญ่สามญัประจ�าปี ชมรมผูจ้ดัการสหกรณ์ออมทรพัย์แห่งประเทศไทย

เครื่องแบบใหม่พนักงำนไทยสมุทรฯ
สร้างภาพลักษณ์โดดเด่น 

ฝ่ายการตลาดสถาบัน 2 บริษัท ไทยสมุทรประกันชีวิต จ�ากัด (มหาชน) น�าโดยคุณหนึ่งฤทัย นิ่มจินดา ผู้อ�านวยการฝ่ายการตลาดสถาบัน 
2 พร้อมทีมงาน ได้เข้าร่วมจัดกิจกรรมออกบูท งานสัมมนาและประชุมใหญ่สามัญประจ�าปีชมรมผู้จัดการสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งประเทศไทย 
ประจ�าปี 2558 ณ โรงแรมภูเขางามรีสอร์ท จ.นครนายก โดยในงานมีกิจกรรมต่างๆ มากมาย รวมทั้งการออกบูทเล่นเกมส์กับผู้เข้าร่วมสัมมนา 
ซึ่งสร้างความสนุกสนานและความประทับใจให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นอย่างมาก 

บริษัท ไทยสมุทรประกันชีวิต จ�ากัด (มหาชน) ได้ปรับภาพลักษณ์
การแต่งกายของพนกังานชายและพนกังานหญงิของไทยสมทุรใหม่ 
เพือ่ใหพ้นกังานแต่งกายได้อย่างเหมาะสม เสรมิสร้างบคุลกิภาพที่
ด ีสร้างความน่าเชือ่ถอื และความโดดเด่นให้เป็นทีจ่ดจ�าของลกูค้า
และผูท้ีม่าตดิต่อ โดยได้ก�าหนดเครือ่งแบบพนกังานหญงิ ประกอบ
ด้วย เสื้อ ผ้าพื้นสีฟ้าอ่อนแขนสั้น และแขนยาว เสื้อสูทผ้าพื้นสีฟ้า 
กระโปรงและกางเกงผ้าสีฟ้า ชุดเดรสผ้าสีฟ้า พร้อมผ้าพันคอ ส่วน
เครือ่งแบบพนกังานชายประกอบด้วย เสือ้เชิต้แขนยาว สขีาว เนคไท
สฟ้ีาพร้อมปักโลโก้ไทยสมทุร เสือ้สทูและกางเกงสดี�าเทาทรงสภุาพ 
รวมทัง้เสือ้โปโลบรษิทั ท้ังนีเ้พือ่ให้พนกังานได้เกดิความภาคภูมใิจ 
และสร้างความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันขององค์กร
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ผู้บริหารไดอิจิ เยือนไทยสมุทร
พร้อมประชุมร่วม และมอบรางวัลผู้บริหารขายที่มีผลงานยอดเยี่ยม
คณุนสุรา (อสัสกลุ) บัญญัตปิิยพจน์ กรรมการผูจ้ดัการ พร้อมคณะผูบ้รหิารช่องทางตวัแทน บรษิทั ไทยสมทุร
ประกนัชวีติ จ�ากดั (มหาชน) ให้การต้อนรบั Mr.Koichiro Watanabe กรรมการผูจ้ดัการ บรษิทั ไดอจิ ิประกนั
ชีวิต จ�ากัด ประเทศญี่ปุ่น ซึ่งเป็นพันธมิตรทางธุรกิจ ที่เดินทางมาเยือนบริษัทไทยสมุทรฯ พร้อมประชุมร่วม
กนักบัผูบ้รหิารฝ่ายขายช่องทางตวัแทนจากทัว่ประเทศ ณ โรงแรมคลาสสิค คามโิอ จงัหวดัพระนครศรอียธุยา
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โอกาสเดยีวกนันี ้ผูบ้รหิารไดอจิฯิ ยงัให้เกยีรตมิอบรางวลัให้แก่ผูจ้ดัการภาคทีม่ผีลงานขาย
ยอดเยี่ยมจ�านวน 18 คนจากทั่วประเทศ นอกจากนี้ ยังได้เดินทางไปเยี่ยมชมการด�าเนิน
งานของสโมสร The Winner’s Club ณ ส�านักงานสาขาพระนครศรีอยุธยาอีกด้วย



ISSUE  03 140

10 สุดยอดตัวแทนคุณภาพดีเด่นไทยสมุทร
รับรางวัล DLQA ณ ประเทศญี่ปุ่น

คุณวัลลภา อัสสกุล กรรมการบริษัท ไทยสมุทรประกันชีวิต จ�ากัด (มหาชน) เข้าร่วมงาน Dai-Ichi Life’s 5th Anniversary of the new 
Foundation ณ ศูนย์ฝึกอบรม ไดอิจิ ประกันชีวิต (Dai-Ichi Life Higashi-Totsuka Training Center) และแปซิฟิโก โยโกฮามา เอ็กซิบิชั่น 
ฮอลล์ (Pacifico Yokohama exhibition hall) เมืองโยโกฮามา จังหวัดคานากาว่า ประเทศญี่ปุ่น

พร้อมร่วมแสดงความยนิดกีบัความส�าเรจ็ของ 10 สดุยอดตวัแทนไทยสมทุรประกนัชวีติ ทีไ่ด้รบั “รางวลัตวัแทนคณุภาพดเีด่น ไดอจิ ิประกนัชวีติ 
ประเทศญี่ปุ่น” (DLQA - Dai-Ichi Life Quality award 2015) ในงานดังกล่าวด้วย โดยตัวแทนไทยสมุทรทั้ง 10 ท่าน ที่ได้รับรางวัล ได้แก่
คุณเตือนตา ประค�ามินทร ์   สาขามุกดาหาร
คุณทองเพียร ไชยวังราษฎร ์  สาขาเกาะคา จังหวัดล�าปาง
คุณกนกพร กอบขุนทด   สาขาด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา
คุณสิริเพ็ญ แสนค�าวงศ์   สาขาเกาะคา จังหวัดล�าปาง
คุณพิชญาภัค ปัดถาด ี   สาขาวาปีปทุม จังหวัดอุดรธานี
คุณบัวทอง กุลจรัสบ�ารุง   สาขาวาปีปทุม จังหวัดอุดรธานี
คุณมนตรี มณีแสง    สาขาท่าเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
คุณจ�าเนียน เกตุจูม   สาขาวาปีปทุม จังหวัดอุดรธานี
คุณพรรณวิลาส จันทร์ประภากรณ ์  สาขาล�าปาง
คุณสัญชาติ จอมหงษ ์   สาขาอุบลราชธานี
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ไทยสมุทรประกันชีวิต 
เปิดบทูบริการให้ค�าปรกึษาการจดัการภาษด้ีวยการประกนัชวีติฟรี

ประชุมผู้บริหารฝ่ายขายช่องทางตัวแทน ประจ�าเทอม 3/2558

ฝ่ายขายช่องทางตัวแทน บริษัท ไทยสมุทรประกันชีวิต จ�ากัด (มหาชน) สาขาอโศก ส�านักงานใหญ่ และทีม Ocean Academy เปิดบูทบริการ
ให้ค�าปรึกษาการจัดการภาษีด้วยการประกันชีวิตฟรี ให้กับพนักงานออฟฟิศย่านถนนอโศก ซึ่งเป็นย่านธุรกิจส�าคัญแห่งหนึ่งของกรุงเทพฯ ณ 
บริเวณหน้าอาคารไทยสมุทรอโศก
โดยมตีวัแทนประกนัชวีติมากประสบการณ์พร้อมบรกิารให้ค�าปรกึษาตลอดงาน รวมทัง้แนะน�าแบบประกัน “เซฟรบัทรพัย์ คุม้กระจาย” ท่ีเหมาะ
กับการจัดการภาษีพร้อมให้ความคุ้มครอง และผลตอบแทนที่แสนคุ้มค่า งานนี้มีเพื่อนพนักงานออฟฟิศย่านอโศกสนใจรับค�าปรึกษา และสมัคร
เป็นตัวแทนอย่างคึกคัก

ฝ่ายขายช่องทางตัวแทน บริษัท ไทยสมุทรประกันชีวิต จ�ากัด (มหาชน) จัด “ประชุมผู้บริหารฝ่ายขายช่องทางตัวแทน ประจ�าเทอม 3 /2558” 
ขึ้น ณ ชลพฤกษ์ รีสอร์ท จังหวัดนครนายก เพื่อเป็นการทบทวนการด�าเนินงานในช่วงที่ผ่านมา พร้อมชี้แจงนโยบาย และกลยุทธ์การท�างานใน
เทอม 3/2558 รวมทั้ง ให้ก�าลังใจ และกระตุ้นผลงานขาย โดยมีผู้บริหารฝ่ายขายประจ�าสาขาทั่วประเทศ และฝ่ายงานสนับสนุนงานขายต่าง ๆ 
ร่วมแรงร่วมใจพิชิตเป้าหมายสู่ความส�าเร็จร่วมกัน
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ไทยสมุทรประกันชีวิต 
เติมพลัง เติมแรงใจให้นักปั่น ในงาน “ปั่นเพื่อพ่อ BIKE FOR DAD”
บริษัท ไทยสมุทรประกันชีวิต จ�ากัด (มหาชน) ร่วมเทิดพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 
88 พรรษา พร้อมกับพี่น้องประชาชนชาวไทยทั่วประเทศ ในกิจกรรม “ปั่นเพื่อพ่อ BIKE FOR DAD” โดยการออกบูทแจกน�้าดื่มไทยสมุทร 
จ�านวนกว่า 28,000 ขวด เพื่อเติมพลังเติมแรงใจให้นักปั่นที่เข้าร่วมกิจกรรม ใน 9 พื้นที่ แบ่งเป็น บริเวณหน้าสาขาไทยสมุทร 2 แห่ง คือ สาขา
มหาสารคาม และสาขากาฬสินธุ์ และบริเวณศาลากลางจังหวัด 7 แห่ง คือ ศาลากลางจังหวัดพระนครศรีอยุธยา นครสวรรค์ อุทัยธานี พะเยา 
อุดรธานี ล�าปาง และลพบุรี ในการร่วมกิจกรรมครั้งนี้ พวกเราชาวไทยสมุทรรู้สึกปลื้มปิติ และภาคภูมิใจเป็นอย่างยิ่งที่มีโอกาสได้เป็นส่วนหนึ่ง
ในการสร้างประวัติศาสตร์ครั้งยิ่งใหญ่ร่วมกับปวงชนชาวไทยทั่วประเทศ
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ไทยสมุทรประกันชีวิต
เดินหน้าสืบทอดวิถีไทย ใกล้ชิดชุมชน 
ในโครงการ “ประเพณี วิถีไทย...กับพี่ไทยสมุทร”

หากพูดถึงความเป็นไทย สิ่งหนึ่งที่บ่งบอกได้ชัดเจนคือ วัฒนธรรมประเพณีไทย ที่แทรกซึมอยู่ในวิถีชีวิตของแต่ละชุมชนในทุกท้องถิ่นทั่วทุกภาคของ
ประเทศไทย ไทยสมุทรประกันชีวิต เล็งเห็นถึงความส�าคัญของประเพณีไทย วิถีไทยจึงเดินหน้าด�าเนินโครงการ “ประเพณี วิถีไทย...กับพี่ไทยสมุทร” 
โดยการสนบัสนนุงานประเพณ ีและเทศกาลประจ�าท้องถิน่ในแต่ละภูมภิาคอย่างต่อเนือ่ง ด้วยหวงัเป็นอย่างยิง่ว่าจะสามารถเป็นหยดน�า้หยดเลก็ ๆ ที่จะ
เพิ่มแรงกระเพื่อมในการสานต่อประเพณีไทยให้คงอยู่อย่างยั่งยืนคู่สังคมไทยสืบไป ในฐานะที่เราตั้งมั่นในการเติบโตเคียงคู่สังคมไทย และเป็นเพื่อน
ที่ดีที่สุดของทุกครอบครัวทั่วไทยตลอดไป

ประเพณีแข่งขันเรือยาว ชิงถ้วยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี
ณ วัดขนอน อ�าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี - สาขาโพธาราม
งานเทศกาลเที่ยวพิมาย
ณ บริเวณอุทยานประวัติศาสตร์พิมาย อ�าเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา - สาขาพิมาย
ประเพณี ไหลเรือไฟ บั้งไฟพญานาคโลก อ�าเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย 
ณ บริเวณริมแม่น�า้โขง อ�าเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย - สาขาโพนพิสัย
ประเพณีแข่งขันเรือยาวและแห่ปราสาทผึ้งประจ�าปี 2558
ณ สนามมิ่งเมือง อ�าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร - สาขาสกลนคร
งานมหกรรมอาหารเชียงใหม่ ครั้งที่ 28 ประจ�าปี 2558
ณ ลานม่วนใจ๋ ศูนย์การค้าเซ็นทรัลพลาซ่า เชียงใหม่แอร์พอร์ต อ�าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ - สาขาเชียงใหม่
ประเพณีถือศีลกินผัก หรือ “กินเจ”
ณ บริเวณศาลเจ้าจุ้ยตุ่ย อ�าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต – สาขาภูเก็ต
ประเพณีตานก๋วยสลาก
ณ บริเวณวัดพระพุทธบาทตากผ้า อ�าเภอป่าซาง จังหวัดล�าพูน – สาขาล�าพูน
ประเพณีแซนโฎนตา
ณ บริเวณที่ว่าการอ�าเภอ อ�าเภอขุขันธ์ จ.ศรีสะเกษ - สาขากันทรลักษ์  
ประเพณีแข่งเรือยาว เมืองน่าน
ณ บริเวณหน้าจวนผู้ว่าราชการจังหวัด และริมแม่น�า้น่าน อ�าเภอเมือง จังหวัดน่าน – สาขาน่าน
ประเพณีสลากย้อม
ณ วัดพระธาตุหริภุญชัย อ�าเภอเมือง จังหวัดล�าพูน – สาขาล�าพูน
ประเพณีแข่งขันเรือยาว 
ณ วัดโบสถ์ อ�าเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวัดอุบลราชธานี – สาขาอุบลราชธานี
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รักชนะทุกความกลัว

ติดตอตัวแทนประกันชีวิต
หรือ โทร. 0 2207 8888

Ocean Life Insurance
สบายชัวร ไมกลัวอะไรเลย

มีเงินออม คุมครองครบ
ลดหยอนภาษีได* ชำระเบี้ยรายเดือน

เพื่อครอบครัวที่คุณรัก

รักชนะทุกความกลัว

www.oceanlifeonline.com
*การหักลดหยอนภาษีเงินไดบุคคลธรรมดา เปนไปตามหลักเกณฑท่ีกรมสรรมพากรกำหนด
•ความคุมครองเปนไปตามเง่ือนไขกรมธรรม•การรับประกันภัยเปนไปตามหลักเกณฑของบริษัทฯ•ผูซ้ือควรทำความเขาใจในรายละเอียดความคุมครองและเง่ือนไขกอนตัดสินใจทำประกันทุกคร้ัง

ส�าหรับคนรักครอบครัว สิ่งส�าคัญที่สุดในชีวิต คือการได้ทุ่มเทท�าทุกอย่าง เพื่อคนในครอบครัว ได้อยู่ดี มีความสุข จะดีกว่าไหม? 
หากในวันนี้ คุณได้มีโอกาสสร้างหลักประกันส�าหรับครอบครัวที่คุณรัก เพื่อรองรับกับความเสี่ยงต่าง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้น
มั่นใจ... ด้วยการออมเงินแบบสบายๆ รับผลประโยชน์ชัวร์ ๆ
อุ่นใจ... กับความคุ้มครองที่ครอบคลุมในทุกความเสี่ยง

ไทยสมุทรรวมความคุ้มค่าจากประกันออมทรัพย์ และจัดเต็มเน้น ๆ กับสัญญาเพิ่มเติม ซึ่งในอนาคต ไม่ว่าจะเกิดอะไรข้ึน คุณและ
ครอบครัวจะไม่ต้องกลัวอะไรเลย 
หมายเหตุ : โครงการไทยสมุทรสบายชัวร์ไม่กลัวอะไรเลย เป็นการประกันภัยที่ประกอบด้วยสัญญาหลักสบายชัวร์ และสัญญาเพิ่มเติม CPA 2.6, DAB 2, HC, CB, CI 
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* เบี้ยประกันภัยรายเดือนรวมข้างต้น เป็นเบี้ยประกันภัยรายเดือนรวมส�าหรับสัญญาประกันชีวิตหลักสบายชัวร์ และสัญญาเพิ่มเติม CPA 2.6, DAB 2, HC, CB, CI แล้ว

** ผลประโยชน์และความคุ้มครองของสัญญาประกันชีวิตหลักสบายชัวร์ขึ้นอยู่กับอายุและเพศของผู้เอาประกันภัย
• สัญญาเพิ่มเติม CPA 2.6, DAB 2, HC, CB,CI จ�านวนเงินเอาประกันภัย แผนความคุ้มครองและ เงื่อนไขการรับประกันภัยเป็นไปตามหลักเกณฑ์ของสัญญาเพิ่มเติมแต่ละแบบที่บริษัทฯก�าหนด ความคุ้มครองแบบปีต่อปี ระยะเวลาช�าระเบี้ยประกันภัย
ปีต่อปี • สัญญาประกันชีวิตหลักสบายชัวร์ บริษัทฯ จะจ่ายผลประโยชน์ตามกรมธรรม์ หรือมูลค่าเวนคืนกรมธรรม์ หรือเบี้ยประกันที่ช�าระแล้ว แล้วแต่จ�านวนใดจะสูงกว่า • การหักลดหย่อนภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา เฉพาะเบี้ยประกันภัยส�าหรับสัญญา
ประกันชีวิตหลัก เป็นไปตามหลักเกณฑ์ที่กรมสรรพากรก�าหนด • ความคุ้มครองเป็นไปตามเงื่อนไขและหลักเกณฑ์ของบริษัทฯ • หนังสือชักชวนนี้เป็นข้อมูลเบื้องต้นของแบบประกันภัย โปรดศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมในเงื่อนไขของกรมธรรม์ • ผู้ซื้อ
ควรท�าความเข้าใจในรายละเอียดความคุ้มครองและเงื่อนไขต่างๆ ก่อนการตัดสินใจท�าประกันทุกครั้ง

คุณสามารถเลือกสัญญาประกันชีวิตหลักสบายชัวร์ และเลือกไม่กลัว อย่างใดอย่างหนึ่ง หรือมากกว่า หรือครบทั้ง 5 แบบ แค่นี้ชีวิตคุณ 
และครอบครัว ก็เตรียมพร้อมมีความสุขกับทุกเรื่อง ทุกวันได้เต็มที่ โดยไม่มีอะไรต้องกลัวอีกต่อไป

คอืการวางแผนสร้างหลกัประกันอนาคตเพือ่ครอบครวัให้คณุมเีงนิเกบ็ออมพร้อมผลประโยชน์ไว้ใช้จ่าย และความคุ้มครองครบทัง้ชวีติ 
อุบัติเหตุ และสุขภาพ ไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้น ก็มั่นใจ ว่าอนาคตของครอบครัวจะมีทั้งเงินเก็บ และเงินก้อน พร้อมทุกความเสี่ยงในชีวิต

รวมควำมคุ้มค่ำ เพื่อคนฉลำดวำงแผน สนใจติดต่อตัวแทนไทยสมุทร หรือ โทร. 0 2207 8888

โครงกำรไทยสมุทร สบำยชัวร์ ไม่กลัวอะไรเลย

5 ความคุ้มครองเพิ่มเลือกได้ 
1. ไม่กลัวอุบัติเหตุ - รับเงินเพิ่มกรณีเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ
2. ไม่กลัวขาดรายได้ - รับเงินชดเชยรายได้เมื่อนอนโรงพยาบาล
3. ไม่กลัวค่ารักษา - รับเงินค่ารักษาเมื่อเข้าโรงพยาบาล
4. ไม่กลัวมะเร็ง - รับเงินก้อนเมื่อตรวจพบมะเร็ง
5. ไม่กลัวโรคร้าย - รับเงินก้อนเมื่อตรวจพบโรคร้าย

พร้อมผลประโยชน์
และความคุ้มครองชีวิต

จากสัญญาหลักสบายชัวร์

พร้อมรับทุกเหตุการณ์
ไม่คาดคิดที่เลือกได้
ถึง 5 ความคุ้มครอง
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CUSTOMER CENTRIC  พิชิตใจลูกค้า 
สวสัดค่ีะ จากฉบับที่แล้วเราพดูถึงความส�าคญัของค่านิยมองค์กรที่จะ
ส่งเสริม สนับสนุนให้ไทยสมุทรประสบความส�าเร็จในการด�าเนินธุรกิจ 
และสามารถบรรลุวิสัยทัศน์ตามที่ก�าหนดไว้ เพราะเกิดจากคนใน
องค์กรทุกคน ทุกระดับ ยึดมั่นและปฏิบัติร่วมกันอย่างไม่มีข้อแม ้
ซึ่งการสื่อสารให้คนในองค์กรเข้าใจและเชื่อว่าค่านิยมองค์กรสามารถ
ปฏิบัติได้จริงเป็นรูปธรรม ต้องเร่ิมต้นจากผู้บริหารขององค์กรในทุก
ระดับมีความเข้าใจตรงกัน เป็นต้นแบบในการประพฤติปฏิบัติตามค่า
นิยมองค์กร และเป็นต้นแบบในการสื่อให้พนักงานในองค์กรทุกคนได้
เข้าใจและยินดีปฏิบัติ
ฉบบันีเ้รามาท�าความเข้าใจกบัค่านยิมองค์กรตวัแรกคอื “ยดึลกูค้าเป็น
ศนูย์กลางในทุกมติ ิ(Customer Centric)” ค�าว่าลกูค้าในมมุมองของ
ไทยสมุทรหมายถึง “ลูกค้าภายใน และลูกค้าภายนอก” ลูกค้าภายใน
คือเพื่อนร่วมงานในฝ่ายงานและต่างฝ่ายงานที่ต้องท�างานประสาน
ความร่วมมือกัน รวมถึงตัวแทนประกันชีวิตที่เราต้องให้การสนับสนุน
เพื่อให้สามารถน�าเสนอสินค้าและบริการที่ตรงกับความต้องการของ
ลูกค้า บางหน่วยงานอาจไม่มีโอกาสได้สัมผัสหรือให้บริการลูกค้า
ภายนอก แต่การให้บริการลูกค้าภายในก็เป็นสิ่งส�าคัญอย่างยิ่งที่ช่วย
ให้การน�าเสนอสินค้าและบริการมีคุณภาพและมีความรวดเร็ว ท�าให้
ลูกค้าเกิดความพึงพอใจและกลับมาซื้อซ�า้ เพื่อให้เกิดความชัดเจนใน

พฤติกรรมที่บริษัทต้องการให้พนักงานประพฤติปฏิบัติ บริษัทจึงได้
ก�าหนดพฤติกรรมตัวอย่างขึ้น ดังนี้
• เอาใจลูกค้ามาใส่ใจเราด้วยความจริงใจ
• ปรับกระบวนการ วิธกีารท�างานให้ตอบสนองต่อความต้องการของ
  ลูกค้าอยู่เสมอ
• ปัญหาของเรา ไม่ใช่ปัญหาของลูกค้า เป็นสิ่งที่เราต้องแก้ไขภายใน
  องค์กร
• ให้บริการเหนือความคาดหมาย เพื่อให้ลูกค้าเกิดความพึงพอใจ 
   ซื้อซ�้า และบอกต่อ
• สื่อสารให้ลูกค้าทราบถึงสถานะเป็นระยะๆ
การน�าเสนอสินค้าและบริการที่ตรงใจ ตรงความต้องการของลูกค้า 
ต้องเริ่มต้นจากการรู้จักลูกค้า ลูกค้าเราเป็นใคร ลูกค้าต้องการอะไร 
ท�าความเข้าใจกบัความต้องการของลกูค้า หากลกูค้าไม่ได้สิง่ท่ีต้องการ
หรือตรงใจ ผลที่เกิดข้ึนจะกระทบกับใครอย่างไร เมื่อเราเข้าใจลูกค้า
และเอาใจลูกค้ามาใส่ใจเรา เราจะสามารถจ�าลองสถานการณ์ได้ว่า
ถ้าเป็นเราเมื่อเข้ามาติดต่อขอรับบริการแล้วไม่ได้ดังท่ีคาดหวัง เรา
ก็คงไม่อยากจะซื้อสินค้าหรือรับบริการต่อไป และอาจจะเล่าเรื่องราว
ที่ไม่พอใจให้เพ่ือนและคนรู้จักรับรู้ เหตุการณ์นี้ไม่ว่าจะเกิดกับลูกค้า
ภายในและหรอืลกูค้าภายนอก สดุท้ายจะส่งผลกระทบต่อยอดขายของ
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วิลาวัลย์  วรุตพิพัฒน์

บริษัทอย่างแน่นอน หลายครั้งที่เราอาจจะเคยเจอเวลาเราไปติดต่อ
ขอใช้บริการที่อ่ืน เจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการใช้เวลานานมาก บางแห่งเจ้า
หน้าทีใ่ห้บรกิารคุยเล่นกนัสนกุสนาน โดยไม่สนใจว่าเรารอรบับรกิารอยู่ 
“เรารู้สึกอย่างไร” ขณะให้บริการเราต้องใส่ใจลูกค้า ต้องรู้จักสังเกต
สีหน้า สังเกตพฤติกรรม ลูกค้ายังยิ้มแย้มหรือมีท่าทางบ่งบอกถึง
ความไม่พอใจ การบริการที่ดีต้องสื่อสารให้ลูกค้าทราบสถานะของ
ธุรกรรมที่เข้ามาติดต่อทุกระยะ หากเกิดความล่าช้าหรือติดขัดที่เกิด
จากปัญหาภายในของเราไม่จ�าเป็นต้องให้ลูกค้ามารับรู้ แต่เราต้องแก้
ปัญหาอย่างมืออาชพี ด้วยการปรบัวธิหีรอืขัน้ตอนการบรกิารให้เหมาะสม
กับสถานการณ์ หากจ�าเป็นต้องขออนุมัติจากผู้บริหารเพ่ือให้บริการ
สามารถด�าเนินไปได้อย่างราบรื่นก็เป็นสิ่งที่ควรท�า ในระหว่างที่ลูกค้า
รอรับบริการควรหากิจกรรมให้ลูกค้าได้ผ่อนคลาย เช่น หาหนังสือที่
น่าสนใจให้อ่าน
การให้บริการที่ดีต้องไม่ปฏิเสธการให้บริการในทันทีทั้งที่ยังไม่มีการ
ด�าเนินการหรือตรวจสอบข้อมูลใดๆ ต้องคิดเสมอว่าเรามีหน้าที่ให้
บริการ มีหน้าที่แก้ไขปัญหาให้ลูกค้า ถ้ามองย้อนกลับเม่ือเราเข้าไป
ขอรับบริการและถูกปฏิเสธทันทีเราย่อมไม่พอใจ ในท�านองเดียวกัน
ลูกค้าก็ย่อมไม่พอใจเช่นกัน เรามีหน้าที่ต้องแสดงให้ลูกค้าเห็นว่าเรา
พยายามอย่างเต็มที่ในการแก้ไขปัญหาในลูกค้า หากปัญหานั้นไม่

สามารถด�าเนินการให้ได้ควรชี้แจงให้ลูกค้าได้รับทราบและแจ้งลูกค้า
เสมอว่าเราได้ด�าเนนิการให้แล้ว แต่ไม่สามารถให้บรกิารได้ด้วยสาเหตุ
ใดและต้องไม่ลืมกล่าวค�า “ขออภัยที่ไม่สามารถให้บริการได้”
ผู้ให้บริการที่มีโอกาสได้สัมผัสกับลูกค้าโดยตรงย่อมพบกับลูกค้าที่
หลากหลาย การสังเกตจดจ�าพฤติกรรม เก็บรวบรวมปัญหาที่เกิดจาก
การให้บริการ แล้วน�ามาปรับให้เหมาะสมกับสถานการณ์ก็จะท�าให้เรา
สามารถให้บรกิารได้อย่างมืออาชพี สามารถให้บรกิารทีมี่คุณภาพ ตรง
ใจ รวดเร็ว นอกเหนือจากความช�านาญ สีหน้ารอยยิ้ม น�้าเสียงของ
ผู้ให้บริการเป็นสิ่งส�าคัญท่ีบ่งบอกว่าเราเต็มใจให้บริการอย่างจริงใจ 
ย่อมสร้างความพึงพอใจให้ลูกค้าและกลับมาซื้อซ�้า
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พี่ไทยสมุทร...พำน้อง “บ้ำนรำชำวดี” เที่ยวทะเล
...เพรำะเรำเชื่อวำ่ควำมสุขที่ยิ่งใหญ่ คือ กำรมอบสิ่งดี ๆ ให้กับใครสักคน

บริษัท ไทยสมุทรประกันชีวิต จ�ากัด (มหาชน) โดยคณะผู้บริหาร 
พร้อมทีมไทยสมุทรจิตอาสา จัดกิจกรรม “พี่ไทยสมุทร พาน้องๆ 
บ้านราชาวดี เที่ยวทะเล” โดยการน�าน้องๆ จ�านวนกว่า 30 ชีวิต 
จากสถานสงเคราะห์เดก็พกิารทางสมองและปัญญา บ้านราชาวดี 
จังหวัดนนทบุรี ไปเปิดโลกกว้าง สร้างรอยยิ้มและเสียงหัวเราะให้
กับน้อง ๆ ร่วมกับพี่ ๆ ไทยสมุทรจิตอาสา โดยการน�าเข้าเยี่ยม
ชมศูนย์อนุรักษ์พันธุ์เต่าทะเล อ�าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุร ีพร้อม
มอบเงนิ จ�านวน 10,000 บาท ให้แก่เรือตรีอธษิฐ์ ศริแิข นายทหาร
ช่วยปฎิบัติการศูนย์อนุรักษ์พันธุ์เต่าทะเล เพื่อสนับสนุนการเพาะ
พันธุ์เต่าทะเล พร้อมชมการแสดงน่าตื่นเต้นของเจ้าโลมาแสนรู้ 
ณ พัทยา ดอลฟิน เวิล์ด และเล่นน�้าทะเลด้วยความสนุกสนานกับ
พี่ ๆ และเข้าพักอย่างอบอุ่น ณ โรงแรมโอเชี่ยน มารีน่า ยอช์ท 
คลบั พทัยา สรา้งความสขุสรา้งรอยยิม้ และความประทับใจให้กบั
น้อง ๆ เป็นอย่างมาก
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พี่ไทยสมุทร...พำน้อง “บ้ำนรำชำวดี” เที่ยวทะเล
...เพรำะเรำเชื่อว่ำควำมสุขที่ยิ่งใหญ่ คือ กำรมอบสิ่งดี ๆ ให้กับใครสักคน

ไทยสมุทรประกันชีวิต...
เพือ่ชมุชนไทยสร้ำงสำยใย...
ใส่ใจควำมสุข ชุมชนทั่วไทย
การได้เติบโตเคียงคู่ไปกับครอบครัวคนไทย และการได้ดูแลชุมชนไทยทั่วประเทศให้มีรอยยิ้ม และความสุข เป็นความตั้งใจที่พวกเราชาวไทย
สมุทรยึดมั่นเสมอมา โครงการ “ไทยสมุทรประกันชีวิต เพื่อชุมชนไทย” จึงได้ด�าเนินการต่อเนื่องเป็นปีที่ 2 โดยมุ่งมั่นพัฒนาศักยภาพชุมชนทั่ว
ประเทศ ให้มีความเข้มแข็ง สามารถยืนหยัดได้ด้วยตนเอง มีอาชีพ มีรายได้ที่เหมาะสมเพียงพอ สร้างความมั่นคงให้กับตนเองและครอบครัวได้
อย่างยั่งยืน ด้วยการแนะน�าอาชีพเสริมให้แก่ชุมชนตามความถนัดและเหมาะสม อาทิ 

• การท�ายาหม่องสมุนไพร พิมเสนน�้า และน�้ามันเหลือง อ�าเภอโกสัมพีนคร จังหวัดก�าแพงเพชร

• การแนะน�าด้านการออกแบบตัดเย็บผ้าบาติก อ�าเภอคลองท่อม จังหวัดกระบี่

• การเย็บกระเป๋าผ้าแฟนซี อ�าเภอพยุหะคีรี  จังหวัดนครสวรรค์

• การถักกระเป๋าจากไหมพรมญี่ปุ่น อ�าเภอเมือง จังหวัดเลย 

ไทยสมุทรประกันชีวิต
เพื่อชุมชนไทย
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T E A M 
W O R K
เกดิจำกควำมเข้ำใจ...ไว้วำงใจกนัและกนั
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ค�าว ่า TEAM WORK ทุกคนย่อมรู ้และเข ้าใจความหมาย แต่ ส่ิงที่ยากคือจะท�าให้ 
ทกุคนในองค์กรมคีวามเป็น TEAM WORK และพรอ้มทีจ่ะใหค้วามรว่มมอืชว่ยเหลือซึง่กนัและ
กัน พร้อมที่จะเดินไปด้วยกัน แก้ไขปัญหาและฝ่าฝันอุปสรรคร่วมกัน

การสร้าง TEAM WORK นั้น คนในทีมต้องได้รับข้อมูลข่าวสารเท่าเทียมกัน และมีความ
เข้าใจที่ตรงกัน หากรับรู ้ไม่เหมือนกันและขาดความเข้าใจ อาจก่อให้เกิดความขัดแย้ง 
ภายในทีมได้ การสื่อสารที่ครบถ้วน ชัดเจนอย่างสม�่าเสมอ เป็นปัจจัยที่ท�าให้เกิดการรับรู้ 
และเข้าใจในวัตถุประสงค์และเป้าหมายของทีม เมื่อทุกคนรับรู้เข้าใจ และรู้ถึงบทบาทหน้าที่
ความรับผิดชอบของตน จะท�าให้การขับเคลื่อนของทีมไปยังเป้าหมายได้ง่ายและรวดเร็ว แม้จะ
พบกับปัญหาหรืออปุสรรคทุกคนก็พร้อมที่จะช่วยเหลือซึ่งกันและกัน พร้อมที่จะแก้ไขปัญหาและ
ก้าวข้ามอุปสรรคเพื่อมุ่งสู่เป้าหมายเดียวกัน  Spirit ของความร่วมมือเกิดขึ้นเองโดยที่ไม่ต้องมี
ใครมาเป็นผู้ก�ากับและสั่งการให้ท�า

ผู้น�า (LEADER) ของทีมมีหน้าที่สร้างบรรยากาศให้เกิดความเป็นกันเอง อบอุ่น เปิดใจ 
รับฟังความคิดเห็น เกิดความไว้วางใจ (TRUST) เป็นหัวใจส�าคัญของ TEAM WORK 
สมาชิกทุกคนในทีมเมื่อไว้วางใจซึ่งกันและกัน ซื่อสัตย์ต่อกัน ส่ือสารกันอย่างเปิดเผย 
ย่อมไม่มีลับลมคมใน ไม่มีความระแวงต่อกันและไม่มีความขัดแย้งภายใน เมื่อเกิดปัญหาหรือ
ข้อสงสัย กล้าแสดงความคิดเห็น กล้าที่จะพูดคุยสื่อสารกันอย่างเปิดเผยเพราะทุกคนวางใจซึ่ง
กันและกันพร้อมที่จะเดินไปด้วยกัน ทุกบทบาทที่แสดงออกจากทีม ช่วยรักษาความเป็น TEAM 
WORK ให้มั่นคง สิ่งนั้นคือ

• ร่วมใจ (HEART) หมายถงึ ความรูส้กึของสมาชกิทีร่กัและศรทัธาสมาชกิในทีม ในงานท่ีท�า 
หรือที่เรียกว่า Feel like a team มีความเอื้อเฟื้อห่วงใยซึ่งกันและกัน มีความเคารพให้เกียรติ
ซึ่งกันและกัน

• ร่วมคิด (HEAD) หมายถึง การใช้ความคิดและเหตุผลให้เพื่อนร่วมงานเชื่อมั่นว่า สิ่งที่
ท�าร่วมกัน คิดร่วมกันมีประโยชน์ต่อตัวเขาเอง ต่อองค์กร โดยช่วยกันระดมสมอง ก�าหนด
เป้าหมาย วางแผน แบ่งงาน แบ่งหน้าที่ หรือที่เรียกว่า Think like a team การท�างาน 
จะราบรื่น

• ร่วมท�า (HAND) หมายถึง การร่วมมือ ลงมือท�างานซึ่งได้มีการวางแผนไว้ หรือที่เรียก
ว่า Work like a team ซึ่งทุกคนมีพันธะสัญญา (Commitment) เนื่องจากได้มีส่วนร่วม 
ในการคิด และสร้างสรรค์แผนงาน

เมื่อคุณซึ่งเป็นสมาชิกในทีมเข้าใจกัน วางใจกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน กล้าแสดงความ
คิดเห็น กล้าท้วงติงเพื่อให้สิ่งที่คิดร ่วมกัน ท�าร ่วมกันก่อเกิดเป็นประโยชน์ ส ่งผล 
ให้ทีมงานและองค์กรประสบความส�าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ คุณนั้น คือ HEROS 
ของทีมงานและขององค์กร

วิลาวัลย์   วรุตพิพัฒน์
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เพื่อเป็นการตอบแทนลูกค้าทุกท่าน ที่ให้ความไว้วางใจเลือกไทยสมุทรประกันชีวิตให้ดูแลชีวิตและครอบครัว Ocean Club จึงได้ถูก
จัดตั้งขึ้น เพื่อเป็นแหล่งรวมสิทธิประโยชน์สุดพิเศษ และกิจกรรมดี ๆ ให้เฉพาะลูกค้าไทยสมุทรคนพิเศษที่สมัครเป็นสมาชิกเท่านั้น 
โดยในช่วงที่ผ่านมา Ocean Club หวังเห็นสมาชิกมีความสุขจากการมีสุขภาพที่สมบูรณ์แข็งแรง จึงได้จัดกิจกรรม “สุขภาพ ดี๊...ดี 
กับ Ocean Club” ขึ้น โดยส่งคาราวานตรวจสุขภาพฟรี 14 รายการ เดินสายไปตรวจให้กับสมาชิก Ocean Club ใน 15 จังหวัด ทั่ว
ทกุภาคของประเทศไทย อาท ิภาคใต้ ทีจ่งัหวดัสรุาษฎร์ธานี นครศรธีรรมราช (อ�าเภอทุง่สง) และสงขลา (อ�าเภอหาดใหญ่) ภาคตะวนัออก 
ที่จังหวัดระยอง ฉะเชิงเทรา และปราจีนบุรี ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่จังหวัดอุดรธานี ขอนแก่น และนครราชสีมา ภาคตะวันตก
ทีจ่งัหวัดเพชรบรีุ ราชบรีุ (อ�าเภอบ้านโป่ง) และกาญจนบรุ ีปิดท้ายทีภ่าคเหนอื ทีจ่งัหวดัน่าน ล�าปาง และพษิณโุลก โดยมสีมาชกิ Ocean 
Club ให้ความสนใจเข้าร่วมตรวจสุขภาพทั้งสิ้น จ�านวน 1,212 คน

กิจกรรมดังกล่าวนับเป็นเพียงส่วนหนึ่งของความพิเศษที่ Ocean Club จัดขึ้นเพื่อมอบให้
สมาชิกฯ ทกุท่าน เตรยีมพบกบักจิกรรมดีๆ  และสทิธปิระโยชน์พเิศษอกีมากมาย ครอบคลมุ
ทัว่ประเทศทีจ่ะเกดิขึน้ตลอดทัง้ปี สนใจสมัครสมาชกิ Ocean Club สามารถตดิต่อตวัแทน 
หรือกรอกใบสมัครได้ที่ศูนย์บริการลูกค้าของไทยสมุทรประกันชีวิตทุกสาขาทั่วประเทศ 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมที่ศูนย์ลูกค้าสัมพันธ์ โทร. 02-207-8888
....ความสนุกแบบจัดเต็มรอคุณอยู่เพียบ

Ocean Club เดินสายดูแลสุขภาพให้สมาชิกทั่วประเทศ
ในกิจกรรม “สุขภาพ ดี๊...ดี กับ Ocean Club”
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ง่ายที่ 1 จ่ายเบี้ยประกันภัยง่าย ๆ  เริ่มต้นเพียงเดือนละ 2,000 กว่าบาท 
ง่ายที่ 2 ได้รับเงินคืนง่ายทุกปี ๆ ละ 2% ของจ�านวนเงินเอาประกันภัย 
(ทุกสิ้นปีกรมธรรม์ตั้งแต่สิ้นปีกรมธรรม์ที่ 1 - 9) เมื่อครบสัญญารับรวม 
350% ของจ�านวนเงินเอาประกันภัย กรณีผู้เอาประกันภัยเสียชีวิตจะ
ได้รับความคุ้มครองชีวิตสูงสุดถึง 330% ของจ�านวนเงินเอาประกันภัย
ง่ายที่ 3 ซื้อง่าย ๆ เพียงคลิ๊กผ่าน www.oceanlifeonline.com ได้ทุก
ที่ทุกเวลา

Oceanlifeonline.com
เอาใจคนชอบท่องโลกออนไลน์...
ซื้อง่าย...ได้คุ้มชัวร์!!

Oceanlifeonline.com ยังคงเดินหน้ามัดใจลูกค้า ด้วยความคุ้มครองหลากหลายรูปแบบ ตอบสนอง ความต้องการของกลุ่มลูกค้าในทุกไลฟ์
สไตล์ ไม่ว่าจะเป็นตัวแปรด้านอายุ อาชีพ เพศ ให้ลูกค้าได้มีโอกาสเลือกสรรความคุ้มครองตามความพอใจ ผ่านช่องทางออนไลน์ ที่มาพร้อมกับ
ความสะดวกสบายส�าหรับลูกค้ายุคดิจิตอล ด้วยผลตอบแทนที่เกินคุ้ม แถมซื้อง่ายด้วยบริการสอบถามข้อมูลแบบ Real Time ผ่านระบบ Live 
Chat เสมือนมีตัวแทนประกันชีวิตส่วนตัวคอยให้ค�าปรึกษาอยู่ใกล้ๆ คุณตลอดเวลา อาทิ

ใหม่ล่าสุด!! ประกันอุบัติเหตุเลือกง่ายได้เพิ่ม กรมธรรม์ประกันภัยอุบัติเหตุส่วน
บุคคลที่มีจุดเด่นคือ
เลือกแผนคุ้มครองได้ง่าย ๆ  ตามความต้องการถึง 14 แผน  รับประกันภัยต่อเนื่อง
ถึงอายุ 70 ปี  พร้อมรับค่ารักษาพยาบาลสูงสุดถึง 100,000 บาท* และมีเงินชดเชย
รายได้ระหว่างเข้ารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลสูงสุดถึง 100,000 บาท* พิเศษสุด 
รับความคุ้มครองอุบัติเหตุในวันหยุดนักขัตฤกษ์ 2 เท่า (ขึ้นอยู่กับแผนที่คุ้มครอง)

ส�าหรับก้าวต่อไป Oceanlifeonline.com ยังคงมุ่งหน้าพัฒนาการขายผ่านสื่อดิจิตอลอย่างต่อเนื่องเพื่อท�าให้การซื้อประกันเป็นเรื่องง่ายส�าหรับ
ลูกค้าในที่ใช้ชีวิตประจ�าวันอยู่กับสื่อดิจิตอล พร้อม Update โปรโมชั่นที่น่าสนใจที่ และสาระดี ๆ อัดแน่นตลอดทั้งปี เพื่อประโยชน์สูงสุดกับ
ลูกค้า...เพียงคลิ๊กที่ www.oceanlifeonline.com

กรมธรรม์คุ้มครองสินเชื่อเพื่อประชาชนส�าหรับบ้านและรถ กรมธรรม์คุ้มครอง
สินเชื่อเพื่อประชาชน
ส�าหรับบ้าน โดยผู้ที่ซื้อประกันภัยกับบริษัทฯ โดยตรงผ่านอินเตอร์เน็ตช�าระเบี้ย
ประกนัภัยถกูกว่าถงึ 30-50% (ขึน้อยูก่บัแบบประกนั ระยะเวลาคุม้ครอง อาย ุและเพศ
ผู้เอาประกันภัย) จ�านวนเงินเอาประกันภัยลดลงสอดคล้องกับภาระหนี้สิน คุ้มครอง
ทั้งกรณีเสียชีวิต และทุพพลภาพสิ้นเชิงถาวร ระยะเวลาเอาประกันภัยตั้งแต่ 10 ปี
ขึ้นไป และน�าเบี้ยประกันภัยไปลดหย่อนภาษีได้สูงสุดไม่เกิน 100,000 บาทต่อปี (ได้
เพียง 1 ปีที่ช�าระเบี้ยเท่านั้น)
ส�าหรับรถ เบี้ยประกันมีราคาถูก แต่ให้ความคุ้มครองค่าผ่อนได้ทั้งคัน โดยจ่ายเบี้ย
ประกนัภัยเพยีงครัง้เดียวเริม่ความคุม้ครองได้เลย ให้ความคุม้ครองทัง้กรณเีสยีชวีติ 
และทุพพลภาพ ซึ่งนับว่าได้รับการตอบรับจากลูกค้าเป็นอย่างดี

Make Easy 10/3 ส�าหรับผู้ที่ต้องการความมั่นคงตั้งแต่อายุยังน้อย และเริ่มมองหาการออมแบบสบาย ๆ ภายใต้แนวคิด “รวมทุกความง่าย 
เพื่อการเริ่มต้นหักลดหย่อนภาษี” ช�าระเบี้ยประกันภัยเพียง 3 ปี ให้ความคุ้มครอง 10 ปี จุดเด่นอยู่ที่รวมความง่าย 3 อย่าง
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บริษัท ไทยสมุทรประกันชีวิต จ�ากัด (มหาชน) โดยฝ่ายการตลาดสถาบัน 2 มีหน้าที่ให้บริการด้านการประกันชีวิตกลุ่มกับบุคลากรในองค์กรต่าง ๆ  
เพือ่เป็นสวสัดิการทีม่ัน่คงให้กบัลกูจ้าง อกีทัง้ยงัเป็นการช่วยลดภาระด้านการดแูลสวสัดกิารด้านการรกัษาพยาบาลให้กบันายจ้างอกีด้วย ท่ีส�าคญั
เมือ่ลกูค้าไว้วางใจเลอืกให้ไทยสมทุรเป็นผูใ้ห้บรกิารด้านประกนัชวีติกลุม่แล้ว เรายงัค�านงึถงึการบรกิารหลงัการขาย เป็นสิง่ทีส่�าคญัท่ีสดุ ด้วยการ
ติดตามดูแลลูกค้าอย่างสม�่าเสมอ พร้อมมอบความสุข และรอยยิ้ม ด้วยกิจกรรมต่าง ๆ ที่สร้างคุณค่าทั้งต่อลูกค้า และต่อสังคมโดยรวมอีกด้วย

เมือ่ 16 ตลุาคม ท่ีผ่านมา ฝ่ายการตลาดสถาบนั 2 น�าโดย คณุหนึง่ฤทยั 
นิ่มจินดา ผู้อ�านวยการฝ่าย พร้อมคณะผู้บริหาร อาทิ คุณอภิชาต วงศ์
วิเศษ Mr.Toshiro Matsuura และ Mr.Yuki Yamanaka และทีมงาน
ฝ่ายการตลาดสถาบัน 2 จัดโครงการ “เพื่อนคู่ชีวิต...ตลอดไปกับไทย
สมุทร 2558” โดยได้น�าคณะผู้ประสานงาน HR บริษัทลูกค้า จ�านวน 
100 คน ร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการท�ากิจกรรมปลูกปะการังเทียม เพ่ือ
พัฒนาสภาพแวดล้อมทางทะเล  และเข้าเยี่ยมชมศูนย์อนุรักษ์พันธุ์เต่า
ทะเล กองทัพเรือ

โอกาสเดียวกันนี้ ได้จัดการบรรยายพิเศษในหัวข้อ Modern HR 
Management for AEC โดยได้รับเกียรติจากวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิ
จากบริษัท เอ็กเซลเลนท์พีเพิล จ�ากัด คุณนราวิทย์ นาควิเวก และคุณ
พรรษมณฑ์ พัฒนกิจเรือง มาบรรยายให้ความรู้ ซึ่งกิจกรรมในครั้งนี้ผู้
ร่วมกิจกรรมทุกท่านต่างได้รับความรู้ และความสุขสนุกสนานจากการ
ท�ากิจกรรมเป็นอย่างมาก

ชวนลูกค้าปลูกปะการัง รักษ์สิ่งแวดล้อม

ประกันชีวิตกลุ่มไทยสมุทร
เดินหน้าจัดกิจกรรมดี ๆ ตอบแทนลูกค้า...แบ่งปันสู่สังคม
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ไทยสมุทรประกันชีวิต โดยฝ่ายการตลาดสถาบัน 2 ห่วงใยลูกค้า
ประกันชีวิตกลุ่มทุกคนที่ท�างานอยู่ในสถานประกอบการ จึงเข้าไปมี
ส่วนร่วมในกิจกรรม “สัปดาห์ความปลอดภัยในการท�างาน Safety 
week” โดยการอบรมให้ความรู้ด้านสุขภาพในหัวข้อ “กิจกรรมส่ง
เสรมิสขุภาพ และโรคออฟฟิศซนิโดรม” และการจดักจิกรรมออกบทู
ในรูปแบบต่าง ๆ ให้กับบริษัทฯ ลูกค้า อาทิ บริษัท อาซาฮีคาเซอิ 
พลาสติก จ�ากัด จังหวัดพระนครศรีอยุธยา บริษัท เอสเอ็นพี ไพพ์ 
จ�ากัด จังหวัดระยอง Nikon (Thailand) Co.,Ltd, ยันมาร์ แคบ
ปิตอล (ไทยแลนด์) KWE-Kintetsu World Express (Thailand) 
Co., Ltd, เป็นต้น

กิจกรรม “สัปดาห์ความปลอดภัยในการท�างาน” “Safety Week” เป็นกิจกรรมรณรงค์ส่งเสริม ประชาสัมพันธ์ กระตุ้นจิตส�านึกให้เกิดความ
ปลอดภัยในการท�างาน อีกทั้งยังเป็นการพบปะแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างลูกจ้าง และนายจ้าง เพ่ือแก้ไขปัญหาด้านความปลอดภัยใน
สถานประกอบการ รวมทั้งเผยแพร่ให้ผู้ที่เกี่ยวข้องได้ตระหนักถึงความส�าคัญของความเสียหาย และความทุกข์ของคนท�างานที่ได้รับอันตราย
จากการท�างาน

ลูกค้า...ต้องปลอดภัยเสมอ ใน กิจกรรม “Safety Week”

สามารถติดต่อสอบถามรายละเอียเพิ่มเติมได้ที่....
ส่วนงานขายตัวแทนประกันกลุ่ม
02-261-2300 ต่อ 1242, 1243,1244,1234,1238
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7อาหารดูแลสุขภาพส�าหรับคนนอนดึก
ช่วงเทศกาลแห่งความสขุทีผ่่านมา คงมหีลายคนต้องอดหลบัอดนอน เพราะมัวแต่เพลดิเพลนิอยูใ่นงานปาร์ตี้
ต่าง ๆ แถมต้องตื่นแต่เช้าตรู่เพื่อไปท�างานอีก อันที่จริงแล้ว การนอนดึกไม่ใช่เรื่องที่ดีเลย เพราะการนอน
ของคนเราก็ไม่ต่างอะไรกับการชาร์จแบตฯ ให้ร่างกาย ทางท่ีดีควรนอนอย่างน้อยวันละ 6-8 ชั่วโมง เพ่ือให้
ร่างกายแขง็แรง ปลอดภยัไกลโรค และลดความเสือ่มของร่างกาย แต่ถ้าจ�าเป็นต้องนอนดกึจรงิ ๆ  “เพ่ือนคู่ชวิีต” 
มีอาหารที่หาง่ายใกล้ตัว 7 อย่าง มาแนะน�าให้เพื่อน ๆ รับประทานดูแลสุขภาพหากต้องนอนดึกค่ะ

1. โปรตีนสีขาว
โปรตีนสีขาว เช่น เนื้อปลา อกไก่ ไข่ขาว เต้าหู้ โปรตีนเหล่านี้จะช่วยใน
เรื่องการสร้างเคมีในสมองอย่าง โดพามีน เอพิเนฟริน ที่จ�าเป็นในการ
บ�ารุงสมองของคนที่นอนดึก

2. ถั่วเหลือง ไข่แดง
ร่างกายต้องการโคลินที่จะช่วยในเรื่องความจ�า ช่วยป้องกันความจ�า
เสือ่ม ช่วยใหม้สีมาธดิขีึน้ ความจ�าดขีึน้ และในไข่แดงยงัมไีบโอตนิช่วย
บ�ารุงสมองและเส้นผมอีกด้วย

3. ข้าวกล้องงอก และ ธัญพืชต่าง ๆ
พืชตระกูลถั่ว ข้าวบาร์เลย์ มอลต์ หรือลูกเดือย จะมีกาบ้าสูง ท�าให้ตัว
สื่อประสาทในสมองท�างานดีขึ้น ความจ�าก็จะดีขึ้นด้วย

4. ปลา
สมองต้องการโอเมก้าจากปลา หรือ น�้ามันปลา สังเกตุปริมาณของ 
DHA รวมถึง EPA ที่มีอยู่จริงเทียบต่อปริมาณทั้งหมด ท้ังคู่ต้องมี
มากกว่า 20% และในหนึง่เมด็ควรจะมสีดัส่วนปรมิาณของ DHA : EPA 
เป็น 1: 2 หรอื 2 : 3 ท่ีเป็นส่วนผสมทีอ่อกฤทธิอ์ย่างมปีระสทิธภิาพสงูสดุ

5. วิตามิน B
ช่วยในเรื่องระบบประสาท ช่วยลดอาการอ่อนเพลีย และช่วยให้การดูด
ซึมอาหารดีขึ้น ช่วงไหนที่มีอาการง่วง ๆ มึน ๆ วิตามิน B สามารถ
ช่วยได้

6. สารสกัดจากใบแปะก๊วย
มีสารแอนติออกซิแดนต์ ช่วยต้านอนุมูลอิสระ ป้องกันมะเร็ง ช่วยการ
ไหลเวยีนของเลอืดไปเลีย้งสมอง ช่วยให้ความจ�าดขีึน้ ชว่ยยบัยั้งความ
เสื่อมของสมอง

7. ช็อกโกแลต
แนะน�าเป็นช็อกโกแลตด�า เพราะในช็อกโกแลตจะมีส่วนผสมของสารที่
ช่วยให้เลือดในสมองไม่อุดตัน

ที่มา : www.eduzones.com
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EGGMAP แผนทีต่วัใหม่ของนกัเดนิทาง...บบีปุบ๊ขยายป๊ับ 

ทางปั่นจักรยานใต้แผงโซล่าร์เซลล์กลางมอเตอร์เวย์

โทรโข่งแปลภาษา อย่างกับของวิเศษของโดเรม่อน

เมือ่การเดนิทางข้ามโลกโดยเครือ่งบนิง่ายขึน้ ท�าให้มนีกัเดนิทางหน้าใหม่ทีพ่ร้อมเผชญิโลกใน
มมุมองทีแ่ตกต่างเพิม่ขึน้ ‘แผนที’่ จงึกลายเป็นสิง่จ�าเป็นทีน่กัเดนิทางต้องมตีดิตวั EggMap 
ถูกสร้างสรรค์โดย Denes Sator กับ แผนที่เมืองบูดาเปสต์ ประเทศฮังการี ชิ้นงานท�าจาก
วัสดุกันน�้ามีความยืดหยุ่นสูง แผนที่เมืองถูกพิมพ์บนผิวด้านนอก โดยแบ่งออกเป็นบล็อค
สีตามโซนของเมือง บีบปุ๊บขยายปั๊บพร้อมรายละเอียดที่แสดงไว้อย่างชัดเจน ไม่ว่าจะเป็น
ชื่อถนน เส้นทางการเดินรถโดยสารสาธารณะ จุดรวมตัวของรถจักรยาน สถานที่ท่องเที่ยว
ส�าคัญ โรงแรม โรงพยาบาล พิพิธภัณฑ์ ฯลฯ EggMap มีน�้าหนักเบา ขนาดเท่าหนึ่งก�ามือ 
พกพาสะดวก พร้อมลุยทุกสภาวะไม่ว่าจะเป็นวันที่ฝนตกหนัก ร้อนจัด หรือเย็นยะเยือกแบบ
หิมะตก ไม่ต้องง้อสัญญาณอินเทอร์เน็ต แถมท�าตกกี่ครั้งก็ไม่พังจอแตกเหมือนสมาร์ทโฟน

การกลับมาใช้จักรยานเป็นพาหนะในการเดินทาง หรือออกก�าลังกาย กลายเป็นเทรนด์ของ
คนในยคุนีอ้ย่างแท้จรงิ ในขณะทีเ่มอืงไทยยงัมคีวามต้องการเลนจกัรยานอยูม่าก แถมบางที่
คนป่ันกต้็องไปใช้ถนนร่วมกบัรถยนต์ด้วยซ�้า แต่ทีเ่กาหลใีต้ไปไกลกว่านัน้ เมือ่มเีลนจกัรยาน
ตั้งอยู่กลางมอเตอร์เวย์ ซึ่งเป็นถนน 6 เลนวิ่งระหว่างเมือง โดยเป็นเลนจักรยานที่แยกจาก
ถนนปกติ ให้ความสะดวกสบาย และปลอดภัย ที่ส�าคัญติดตั้งแผงโซลาเซลล์ไว้ด้านบนเพื่อ
ใช้รับแสงแดดผลิตกระแสไฟฟ้า และยังกันแดดให้กับนักปั่นท้ังหลายด้วย เส้นทางนี้มีระยะ
ทาง 32 กิโลเมตร หรือ 20 ไมล์ โดยสะดวกสบายเพราะสามารถปั่นจากในเมืองแล้วมุดขึ้น
มาได้เลย  เห็นแบบนี้แล้วเลนจักยานสีเขียวรอบสุวรรณภูมิของเราชิดซ้ายไปเลย เมื่อเจอเลน
จักรยานจากแดนกิมจิเข้าไป

อุปกรณ์ในฝันส�าหรับนักท่องเที่ยว จากประเทศญี่ปุ่น หรือไกด์น�าเที่ยวเลยทีเดียว ส�าหรับเจ้า 
Megaphone Translator (ชื่อภาษาญี่ปุ่นเรียกว่า Megaphoneyaku ซึ่ง Yaku แปลว่า การ
แปล) ผลิตโดยบริษัท Panasonic จากประเทศญี่ปุ่น อุปกรณ์ชิ้นนี้มีหน้าที่ขยายเสียงที่เรา
เปล่งออกไปให้ดังขึ้นเหมือนกับโทรโข่งทั่วไป แต่ที่เด็ดกว่านั้นคือ เจ้านี่จะแปลภาษาที่เราพูด
ให้เป็นภาษาต่างชาตไิด้ด้วย Megaphoneyaku ถกูออกแบบให้มรีปูร่างแบบโทรโข่ง โดยการ
ใช้งานก็ไม่ยุ่งยาก เพียงเราพูดใส่ไมโครโฟนเข้าไป (ซึ่งในเบื้องต้นน่าจะได้เฉพาะภาษาญี่ปุ่น) 
จากนั้นระบบจะท�าการแปลภาษาให้เป็นภาษาต่างชาติ ซึ่งตอนนี้สามารถแปลได้ 3 ภาษา คือ 
อังกฤษ จีน และเกาหลี พร้อมทั้งสามารถเลือกความดังของเสียงที่แปลแล้วได้ด้วย อุปกรณ์
ชิ้นนี้ดูไปแล้วอย่างกับเป็น ของวิเศษ จากกระเป๋าโดเรม่อนเลยทีเดียวนะคะ

ที่มา : http://www.creativemove.com
        http://tech.mthai.com/gadget
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ชัยวัฒน์ ชินอุปราวัฒน์ เรื่องและภาพ

ตามรอยพระบาท....
        จากขุนวางจรดแม่แฮ
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“ดอยสูง น�า้ใส ผู้คนสมถะ แค่ผ่านทางก็คล้ายล่วงเกิน” ....ความ
รู้สึกที่ตกผลึกมาจากการรอนแรมผ่านหุบดอยตลอดเจ็ดวันที่
ผ่านมา...ทุกอย่างที่ปรากฏเป็นภาพ และตัวอักษรต่อจากนี้อาจ
เปื้อนเปรอะไปด้วยสีเขียว ๆ มากสักหน่อย ณ ที่นี่ ศูนย์พัฒนา
โครงการหลวงขุนวาง และ ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแม่แฮ

ปฐมบทแห่งการก่อเกิดศูนย์พัฒนาโครงการหลวงฯ
เมื่อปี พ.ศ.2512 พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว เสดจ็พระราชด�าเนินไป
ทอดพระเนตรชีวิตของชาวเขาที่บ้านดอยปุย ใกล้พระต�าหนักภูพิงราช
นเิวศน์ จึงทราบว่าชาวเขาปลกูฝ่ินแต่ยากจน รบัค�าสัง่ถามว่า นอกจาก
ปลูกฝิ่นขายแล้ว เขามีรายได้จากพืชชนิดอื่นอีกหรือเปล่า จึงท�าให้ทรง
ทราบว่า นอกจากฝ่ินแล้ว เขายงัเกบ็ลกูท้อพืน้เมอืงขาย แม้ว่าลกูจะเลก็
กต็าม แต่กย็งัได้เงินเท่า ๆ  กนั โดยทีท่รงทราบว่า สถานทีดลองดอยปุย 
ซึง่เป็นสถานทีดลองไม้ผลเขตหนาว ของมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ได้
น�ากิ่งพันธ์ท้อลูกใหญ่มาต่อกับต้นท้อพื้นเมืองได้ จึงให้ค้นคว้าหาพันธุ์
ท้อที่เหมาะสมกับบ้านเรา เพื่อให้ได้ผลที่ใหญ่ หวานฉ�่า ท�ารายได้สูง
ไม่แพ้ฝิ่น โดยพระราชทานเงินจ�านวน 200,000 บาท ให้มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร์ ส�าหรบัจดัหาทีด่นิส�าหรบัด�าเนนิงานวจิยัไม้ผลเขตหนาว
เพ่ิมเตมิ จากสถานวีจิยัดอยปุยซึง่มพีืน้ทีค่บัแคบ ซึง่เรยีกพืน้ทีน่ีว่้า สวน

สองแสน และต่อมาทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯตั้งโครงการหลวงขึ้น 
ในระยะแรกใช้ชื่อว่า “โครงการหลวงพระบรมราชานุเคราะห์ชาวเขา” 
โดยใช้งบประมาณต่าง ๆ ในการด�าเนินการมาจากพระราชทรัพย์ส่วน
พระองค์ รวมกับเงินที่มีผู้ทูลเกล้าฯ ถวาย ซึ่งทั้งหมดนี้ก็เพื่อเป้าหมาย
หลายประการ อาท ิการช่วยชาวเขาเพือ่มนษุยธรรม ช่วยชาวไทยโดยลด
การท�าลายทรัพยากรธรรมชาติ เช่นป่าไม้ และต้นน�้า ล�าธาร อีกทั้งยัง
ก�าจดัการปลกูฝ่ิน เพือ่รกัษาผวิดนิและใช้พืน้ทีใ่ห้ถกูต้อง การด�าเนนิงาน
เป็นไปได้อย่างรวดเรว็ โดยเฉพาะงานวจิยัปลกูพชืเขตหนาว จนกระท่ังปี 
พ.ศ.2537 โครงการควบคมุยาเสพตดิของสหประชาชาต ิ(UNDCP) ได้
ทลูเกล้าถวายเหรยีญทองเพือ่สดดุพีระเกยีรตคิณุในการแก้ไขปัญหายา
เสพติด จนกล่าวได้ว่า “โครงการหลวงฯเป็นโครงการปลูกพืชทดแทน
ฝิ่นแห่งแรกของโลก”
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ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงขุนวาง 

ทนัททีีร่ถกระบะคันแก่ทีเ่จ้าหน้าทีโ่ครงการฯ ไปหิว้ผมมาจากสนามบนิใน
เชียงใหม่หักหัวเข้ามาถึงตัวศูนย์ฯ ผมถึงกับนิ่งเงียบเพราะภาพที่ปรากฏ
อยู่เบื้องหน้า มีแต่โดมสีขาวทอดยาวลดหลั่นไปตามหยักเย้ืองของหุบ
ดอย ยิ่งดูยิ่งคล้ายกับหนอนยักษ์สีขาว ซึ่งอันที่จริงแล้วคือโดมที่ใช้เป็นที่
ปลกูดอกไม้ ตอนนัน้นกึไม่ออกจรงิ ๆ  ว่าจะถ่ายภาพอย่างไรให้ดสูวยงาม 
เพราะโจทย์ที่ผมเผชิญอยู่คือ ต้องท�าให้ผู้คนอยากเดินทางมา ผมก้าวลง
จากรถลงมาด้วยภาระที่เริ่มหนักอึ้ง
ศนูย์พัฒนาโครงการหลวงขนุวาง อยูห่่างจากสถานเีกษตรหลวงอนิทนนท์
ประมาณ 16 กโิลเมตร ตัง้อยูห่มูท่ี ่12 ต�าบลแม่วนิ อ�าเภอแม่วาง จงัหวดั
เชยีงใหม่ มคีวามสงูจากระดบัน�า้ทะเลปานกลาง 1,280 เมตร ซึง่ในความ
สูงระดับนี้ท�าให้คนพื้นราบอย่างผมถึงขั้นมือชา ขาสั่น ยามเมื่อลมหนาว
กรดีกดัผ่านจากหุบสูส่นัดอย ภายในศนูย์มงีานสาธติทดสอบเกีย่วกบังาน
ดอกไม้ ผัก และชาจีน ไม้ดอกจะเป็นจ�าพวกเบญจมาศหลากสี ซึ่งจะมีใน
ช่วงฤดูร้อน ส่วนดอกคาร์เนชั่นจะมีในช่วงหน้าฝน ซากุระดอยหรือชมพูภู
พิงค์ จะมีในช่วงฤดูหนาว ...ค�่าคืนนั้น เมื่อถึงที่พัก ผมใช้เวลา 15 นาที 
จัดการกับที่ค้างแรมของผม จากน้ันก็น�าอุปกรณ์ทุกอย่างออกมาเผชิญ
กับความจริง

เช้าวนัถดัมา....ผมตืน่ขึน้มาตัง้แต่ไก่ยงัไม่ซ้อมลกูคอขนั มนัเป็นงานทีต้่อง
แข่งขันกับแสงธรรมชาติ ผมซดกาแฟด�าขมระดับสุนัขเมินกลั้วคอไปหนึ่ง
แก้วแล้วหยิบเสื้อตัวหนาสวมทับก่อนออกไปเริ่มงาน บนหน้าปัดนาฬิกา
บนข้อมือผมบอกชัดเจนว่า อุณหภูมิตอนนั้น 12 องศาเซลเซียส ไม่นับ
รวมกับยามที่ลมโอบเข้าตีล้อมสันดอย ผมเดินฝ่าความมืดจากห้องพัก
ออกไป ตามไฟถนนที่แสงริบหรี่จนแทบมองไม่เห็นลายมือตัวเอง แปลง
ปลูกดอกเบญจมาศหลากสีและดอกคาร์เนชั่น เป็นจุดหมายในเช้าวันนั้น
แน่นอน...หากมีใครสักคนถามผมว่า อะไรคือพระเอกของโครงการที่นี้ 
ผมคงต้องบอกว่า แปลงปลูกดอกไม้คือสิ่งที่ควรให้ความสนใจ เพราะ
ดอกเบญจมาศหลากสทีีข่ายกนัอยูใ่นท้องตลาดนัน้ ส่วนใหญ่เป็นผลผลติ
ที่ได้มาจากที่นี่ ปลูกโดยชาวเขาในพื้นที่ รองลงมาก็เป็นพวกพืชผักและ
แปลงปลูกชาจีนอู่หลงและชาเขียว ผมใช้เวลาในการพูดคุยหาข้อมูลกับ
ผู้คน ถ่ายภาพและดื่มด�ากับความดิบดอยอยู่สามวัน จึงเดินทางต่อไป
ยังที่หมายต่อไป

ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแม่แฮ
เช้าวันที่ 4 ของการเดินทาง พาหนะคันเดิมของศูนย์ฯ พาผมและผู้
ช่วยช่างภาพอีกหนึ่งชีวิตไต่ระดับความสูงขึ้นไปอีกเกือบ 800 เมตร 
สู่จุดหมาย ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแม่แฮ ซึ่งตั้งอยู่ใน ต�าบลแม่นา
จร อ�าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นพื้นที่ของโครงการ
ก็ครอบคลุมถึง 3 อ�าเภอ คือ แม่วาง แม่แจ่ม และสะเมิง มีหมู่บ้าน
ทัง้หมด 24 หมูบ้่าน ส่วนใหญ่เป็นชาวเขาเผ่ากะเหรีย่ง ม้ง จนีฮ่อ หรอื 
จีนยูนนาน... ผมจ�าไม่ได้แล้วว่าใช้เวลาเดนิทางที่แน่นอนเท่าใด ได้ยิน
สารถีที่คุ้นชินกับทุกหยักเยื้องของสันดอยแห่งนี้บอกกับผมว่า “แค่งีบ
เดียวครับ” พูดจบแกก็แอบอมยิ้ม 
เมื่อถึงที่หมาย ฟ้าโปร่ง แดดเปรี้ยง แต่ความหนาวเย็นก็ยังยืนยันถึง
ฤดูกาลอย่างชัดเจน มองไปโดยรอบก็เห็นแปลงพืชผักงอกงามจนสุด
ลกูหลูกูตา แต่เอาเข้าจรงิ ๆ  พระเอกของทีน่ีก่ลบักลายเป็น สตรอเบอร์
รี ่ส่วนผลไม้เมอืงหนาวและผกัอืน่ ๆ  ถอืว่าเป็นพระรอง ว่ากนัว่าสตรอ
เบอร์รีท่ีน่ี ่ให้ผลผลติมากและเป็นพืน้ทีห่ลกัทีส่่งให้กบัร้านในโครงการ
หลวง และร้านดอยค�า รวมถึงตามท้องตลาดทั่วไป
ไร่สตรอเบอร์รีท่ีแ่ม่แฮ และศนูย์ย่อยบ่อแก้ว ใช้น�า้จากล�าห้วยแม่แฮและ
แม่เตยีน ในการเพราะปลกู อกีทัง้ทีน่ีย่งัมสีภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสมไม่
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ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงขุนวาง จากตัวเมืองเชียงใหม่ ใช้เส้นทาง 108 เชียงใหม่-ฮอด ผ่านอ�าเภอสันป่าตอง ตรงไปเข้าเส้นทางหลวงสาย 1009 บ้านขุนกลาง ก่อน
ถงึ ก.ม.31 ให้เลีย้วขวาผ่านทางเข้าท่ีท�าการอทุยานแห่งชาตอินิทนนท์ ตรงไปประมาณ 15 ก.ม. รวมระยะทางจากตัวเมอืงถงึศนูย์พฒันาโครงการหลวงขนุวาง ประมาณ 
106 กิโลเมตร ใช้เวลาเดินทางประมาณ 2 ชั่วโมงครึ่ง แต่ขอให้เดินทางด้วยเป็นรถขับเคลื่อน 4 ล้อจะดีกว่า และหากจะเดินทางต่อไปยังศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแม่
แฮ ให้ไปขอแผนที่ที่ศูนย์ฯซึ่งมีบริการให้กับนักท่องเที่ยว
ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแม่แฮ จากตัวเมืองเชียงใหม่ ใช้เส้นทาง 108 เชียงใหม่-ฮอด ถึงอ�าเภอสันป่าตอง ให้เลี้ยวขวาบริเวณแยกบ้านกาด เข้าทางหลวงหมายเลข 
1013 ถนนสันป่าตอง- แม่วาง อีก 27 กิโลเมตร ผ่านศูนย์พัฒนาโครงการหลวงทุ่งหลวงไปอีก 16 กิโลเมตร ก็ถึงศูนย์ฯแม่แฮ

ที่กิน ที่พัก
ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงขุนวาง มีบ้านพักรับรองจ�านวน 5 หลัง มีเต็นท์ให้บริการ หรือจะนอนพักแบบโฮมสเตย์ในชุมชนบ้านโป่งน้อยก็สามารถท�าได้ มีร้านอาหารให้
บริการภายในศูนย์ ติดต่อและสอบถามได้ที่โทร 0 5326 8555
ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแม่แฮ มีบ้านพักรับรอง จ�านวน 1 หลัง มี 5 ห้อง รองรับได้ 30 คนมีสถานที่กางเต็นท์และบริการเช่าเต็นท์ขนาด 2 คน ภายในศูนย์ไม่มีอาหาร
ให้บริการ แต่สามารถจัดหารับรองได้ โดยแจ้งล่วงหน้าก่อนเดินทาง ติดต่อสอบถามได้ที่เบอร์โทร 0 5321 1489

คู่มือนักเดินทาง

ว่าจะเป็นเรื่องอากาศ เรื่องแร่ธาตุในดิน จึงท�าให้สตอรเบอร์รี่ที่นี่มีคุณภาพดี ให้ผลผลิตครั้งละมากต่อต้น ชาวเขาเผ่าม้ง จึงยึดอาชีพรับจ้างเก็บ
ผลผลิตสตรอเบอร์รี่มาจนถึงทุกวันนี้ จนท�าให้มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน ส�าหรับสายพันธุ์สตอรเบอร์รี่ที่ปลูกกันนั้น ได้แก่ พันธุ์พระราชทาน 16 
(Tioga) ให้ผลผลิตมาก ทนทานต่อการขนส่ง นิยมน�าไปใช้ในการแปรรูป พันธุ์พระราชทาน 20 (Sequoia) พันธุ์เนียวโฮ (Nyoho) พันธุ์เชวลา 
(Selva) ซึ่งทั้ง 3 พันธุ์ที่กล่าวมาเหมาะในการทานสด นอกจากนั้นก็มีพันธุ์พระราชทาน 50 (B5) พระราชทานเมื่อปี พ.ศ.2539 ตรงกับปีฉลอง
สิริราชสมบัติครบ 50 ปี พันธุ์พระราชทาน 70 (Toyonoka) ตรงกับปี พ.ศ.2540 ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงมีพระชนมพรรษาครบ 70 
พรรษา พันธุ์พระราชทาน 72 (Tochiotome) ตรงกับปี พ.ศ. 2542 ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงมีพระชนมพรรษาครบ 72 พรรษา ซึ่งทั้ง 
3 เป็นสายพนัธุท์ีไ่ด้จากประเทศญีปุ่่น จนกระทัง่ล่าสดุในขณะทีผ่มก�าลงัรวัชตัเตอร์เกบ็ภาพบรรยากาศอนัสวยงามของทีน่ีอ่ยูน่ัน้ กไ็ด้เจอกบัสตอร
เบอร์รี่พันธุ์พระราชทาน 60 และ 80 ซึ่งเป็นพันธุ์ที่ก�าลังส่งเสริมให้เกษตรกรชาวเขาปลูก มีรสชาติดี เหมาะแก่การทานสดและเป็นที่ต้องการของ
ตลาด ซึ่งทั้ง 2 สายพันธุ์หลังสุดนี้ถือว่าเป็นสายพันธุ์ที่ดีและคาดว่าจะใช้เป็นแม่พันธุ์ในการพัฒนาสายพันธุ์ต่อไปในอนาคต ยิ่งไปกว่านั้น พันธุ์
พระราชทาน 80 ตรงกับปี พ.ศ.2550 ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงมีพระชนมพรรษาครบ 80 พรรษา
     ครับ.....หากจะท�าความรู้จักกับโครงการหลวงฯทั้ง 2 แห่งให้ลึกซึ้งกว่านี้ ผมแนะน�าว่าต้องมีเวลามากกว่า 7 วัน น้อยวันไปกว่านี้ ถือได้ว่า
เป็นการท่องเที่ยวเชิง....ชะโงก ครับ
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PIGGIPO 
“บันทึกรายการบัตรเครดิตทุกใบในแอปฯเดียว”

PIGGIPO เป็นแอพที่จะเข้ามาช่วยเรื่องการบริหารจัดการบัตรเครดิต
ทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็นการจ�ากัดวงเงิน การบันทึกรายรับรายจ่าย ช่วย
ให้เรามวีนิยัทางการเงินมากขึน้ อกีทัง้ในแอพยงัมเีจ้าหมนู่ารกัคอยบอก
สถานะทางการเงินเรา รวมถึงช่วยตรวจสอบย้อนหลังแถมยังเก็บ Slip 
เป็นแบบรูปภาพ อีกทั้งยังช่วยเราเตือนวันตัดรอบบิล วันจ่ายเงิน ท�าให้
เราไม่ต้องเสียค่าปรับหรือดอกเบี้ยอีกด้วย

60 เคล็ด (ไม่) ลับ UP ผลงาน 
ผู้เขียน : ชัชวาล อรวงศ์ศุภทัต 
ส�านักพิมพ์ : เพชรประกาย 
ราคา : 225 บาท
 
60 เคล็ด (ไม่) ลับ UP ผลงาน รวมสุดยอดเกร็ดความคิด และสารพัน
เทคนิค เหมาะส�าหรับมนุษย์เงินเดือนมืออาชีพสามารถน�าไปปรับใช้ใน
การท�างาน ไม่ว่าจะเป็นแนวทางการน�าเสนองาน การสือ่สาร การประชมุ 
ไปจนถึงการปรับอารมณ์ ความคดิ และพฤตกิรรมการแสดงออก ซึง่ปรบั
ใช้ได้กับทุกสไตล์การท�างาน หากคุณเป็นคนหน่ึงที่ปรารถนาจะประสบ
ความส�าเร็จในการท�างาน...ห้ามพลาดเลยทีเดียว

The Acoustic Exclusive Live Audio
อัลบั้ม  : The Acoustic Exclusive Live Audio
ศิลปิน : รวมศิลปิน
สังกัด : จีเอ็มเอ็ม แกรมมี่ 

อัลบั้ม The Acoustic Exclusive Live Audio รวบรวมบันทึกการแสดง
สดเพลงฮติในอดตีจนถงึปัจจบุนั ของศลิปินชือ่ดงัของค่ายเพลงยกัษ์ใหญ่
จีเอ็มเอ็มแกรมมี่ ให้คุณฟังสบาย ๆ ในสไตล์อคูสติกแถมได้บรรยากาศ
เหมือนไปดูคอนเสิร์ตสด ๆ อีกด้วย อัลบั้มน้ีอัดแน่นด้วยบทเพลงรวม 
24 เพลง อาทิ สบาย สบาย  / ลึกสุดใจ / เธอสวย / ทะเลสีด�า / คิดถึง
ฉันไหมเวลาที่เธอ / ลมเปลี่ยนทิศ / เปราะบาง...ลองไปหาฟังกันนะคะ

JOY
แนวหนัง : ตลก-ชีวิต (Comedy – Drama)
ผู้ก�ากับ : เดวิด โอ รัสเซล
นักแสดง : เจนนิเฟอร์ ลอว์เรนซ์ แบรดลีย์ คูเปอร์ โรเบิร์ต เดอ นีโร 
วันที่เข้าฉาย : 21 มกราคม  2559

Joy ภาพยนตร์ที่ได้แรงบันดาลจากมาจากเร่ืองจริง ซึ่งเป็นเหตุการณ์
เกีย่วกบัการผจญภยัสดุตืน่เต้นของผูห้ญงิคนหนึง่ทีต้่องรกัษาครอบครวั
ทีไ่ม่สมบรูณ์แบบของเธออย่างสดุความสามารถ ในขณะท่ีต้องเผชิญกบั
เหตุการณ์ที่ยากจะเอาชนะได้ ในที่สุดเธอก็ถูกผลักดันด้วยความจ�าเป็น 
ความจริงใจ และความฝันชั่วชีวิต จนในที่สุดก็ได้รับชัยชนะในฐานะผู้
ค้นพบ และผู้น�าแห่งอาณาจักรหลายหมื่นล้านเหรียญ ท่ีเปลี่ยนแปลง
ชีวิตของเธอ
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ดวงชะตา กับ ราศีเกิด
ดวงชะตำกับรำศีเกิด ปี 2559 ระหวำ่งเดือนมกรำคม ถึง มีนำคม

ราศีเมษ
เกิดระหว่างวันที่ 14 เม.ย. ถึง 13 พ.ค. 

ที่ผ่านมาไม่ว่าจะท�าอะไรก็มักจะติดขัดไปหมดแต่ว่าดวงชะตาใน
ช่วงที่ผ่านมานั้นอาจจะดูวุ่นวาย เรื่องดี ๆ จะมีโอกาสกลับมาแต่
ก็ต้องระวังเร่ืองราวที่วุ่นวายนั้นจะเข้ามามัดตัวอีกครั้ง อย่าสนใจ
ใคร คิดให้มาก หนักแน่นเข้าไว้ จะพบกับความราบรื่น
การงาน ชาวราศีนี้จะมีโอกาสร่วมท�างานกันเป็นทีมได้มากขึ้น จะ
มีโอกาสขยับขยายได้เต็มที่ มีโอกาสได้เซ็นต์สัญญา ที่โดนเลื่อน
นัดก็จะมีโอกาสลงตัว
การเงิน มีโอกาสได้เงินก้อนจากประกันชีวิต และมีโอกาสการเงิน
อาจจะติดขัดไปบ้างแต่จะมีเข้ามาขาดมือเป็นช่วงๆ ลงทุนได้แต่
อย่ามาก ขยับขยายกิจการได้
ความรัก ช่วงนี้เป็นช่วงของการปรับเปลี่ยน ความรักยังไม่ลงตัว
แต่ดีมากถ้าดูใจกันอยู่ช่วงนี้จะรู้ใจกันมากขึ้น ความรักไม่น่าเป็น
ห่วงเท่าไหร่
สุขภาพ อากาศเปลี่ยนแปลงบ่อย ๆ ต้องระวังเรื่องปอดหรือการ
หายใจ อาจจะแน่นหน้าอกบ่อยหายาดม ติดไว้บ้างจะช่วยให้ผ่อน
คลายได้ ช่วงนีแ้ก้ไขด้วยร่วมท�าบญุทีโ่รงพยาบาลทรวงอกหรือโรค
ปอดจะช่วยบรรเทาอาการได้

ราศีธนู
เกิดระหว่างวันที่ 14 ธ.ค. ถึง 13 ม.ค.

ดวงชะตาของท่านในช่วงนีด้จูะมคีวามสขุมากกว่าทีผ่่านมา เพราะ
ดวงทีผ่่านมาก่อน นัน้ค่อนข้างเหมอืนมรสมุเข้าชวีติช่วงหนึง่ ช่วงนี้
พายนุัน้ได้ผ่านไป ส่งผลท�าให้ดวงของคณุดกีว่าเก่า การท�าบญุกด็ี
อยู่แล้วให้ท�าเรื่อย ๆ  เพราะดวงของท่านเกิดมาเพื่อเป็นผู้ให้เสมอ 
บางครั้งท้อแท้ ที่ผ่านมาเหนื่อยดี ไม่เหนื่อยยาก ผ่านอุปสรรค
ปัญหาเริ่มคลี่คลาย
การงาน มีการเปลี่ยนแปลงที่ดีเกิดขึ้น ดูราบรื่นขึ้นมาก ปัญหาที่
ค้างไว้เริ่มเห็นทางสว่าง มีโอกาสได้เลื่อนขั้นมียศต�าแหน่ง ได้รับ
การโปรโมท ถ้าจะเริ่มงานใหม่ก็ส�าเร็จ
การเงิน มีความสุขกับการใช้จ่าย แต่ก็อย่าใช้มากเพลิดเพลินเกิน
ไป ช่วงนีม้โีอกาสได้เงนิก้อน แต่ถ้าเป็นหนีเ้ก่าอาจจะยงัไม่ได้คนืนะ
ความรัก ได้รับของฝากจากคนที่รักและชื่นชม มีโอกาสไปเปลี่ยน
บรรยากาศในที่ใหม่ ๆ คนที่ไม่มีคู่มีเกณฑ์พบคนถูกใจใช่เลย
สุขภาพ ระวังเรื่องล�าไส้และระบบการขับถ่าย การปวดท้อง อาหาร
เป็นพิษ เสริมดวงด้วยการล้างห้องน�า้วัด หรือร่วมสร้างห้องน�า้

ราศีสิงห์
เกิดระหว่างวันที่ 14 ส.ค .ถึง 13 ก.ย.

ตัง้แต่ต้นเดือนมกราคมไปอกี 2 เดอืนข้างหน้า ดวงชะตาเป็นเกณฑ์
การเปลี่ยนแปลงที่ดีจากรอบ 2 ปี มีเกณฑ์การเดินทางไกลตลอด
ระยะเวลา คณุอาจจะรู้สกึเหนือ่ยกว่าปกตแิละเป็นเกณฑ์ต้องใช้จ่าย
มาก แต่เป็นโอกาสดี ๆ  ก�าลงัจะเข้ามาในชวิีต แต่อย่างท่ีบอกต้อง
ระวังในเรื่องสุขภาพด้วย
การงาน ได้รับอิทธิพลของดาวคู่มิตร มิตรสหายจะน�าเรื่องดี ๆ 
มาให้ มีโอกาสเดินทางไกลและเริ่มงานใหม่ ๆ ในต่างแดนและ
ได้รับค�าชื่นชมของการท�างานอีกด้วย
การเงิน ต้องจ่ายเงินมาก แต่เงินเข้ามากเช่นกัน จะได้รับโชคลาภ
จากถิ่นแดนไกล ค้าขายดีมีก�าไร
ความรัก ถ้าไม่พบคู่ให้จุดธูป 9 ดอกขอจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์มีโอกาสดี
เพราะดาวเกตยุ้ายมาทบัในเรือ่งคูม่โีอกาสให้ใน 2 เดอืนถ้าไม่ขอคู่
จะโสดไปอีก 2 ปี มีอยู่แล้วก็ระวังปัญหาจุกจิก
สุขภาพ ช่วงนี้กินอะไรก็อย่าเป็นของมัน ๆ ควรทานผักต้มน�้า
พริกจะได้ไม่เกิดความดันและเรื่องหลอดเลือดของหัวใจ เสริม
ดวง ให้เติมน�้ามันตะเกียงบ่อย ๆ หรือท�าบุญด้วยหลอดไฟและ
ถวายยารักษาโรค

ราศีพิจิก
เกิดระหว่างวันที่ 14 พ.ย. ถึง 13 ธ.ค.

ช่วงนี้ควรระวังในเรื่องของบริวารสร้างปัญหาเพิ่ม ทั้งเรื่องบุตรจะ
ท�าให้หนักใจมาก ระวังตั้งแต่ปลายเดือนกุมภาพันธ์ ถึง เมษายน 
จะคลี่คลายเอง จะมีคนไปมาหาสู่น�าเรื่องดี ๆ มาให้ แต่ก็หวัง
ประโยชน์จากตัวของท่าน จะได้รับข่าวดีการเริ่มต้นดี ๆ  ก็ยังมีเข้า
มาให้ชื่นใจ หนักใจก่อนแล้วจะดีภายหน้า
การงาน ช่วงนี้ราบรื่นดี แต่ปัญหาเพื่อนร่วมงานก็ยังมีน่าเป็นห่วง
ระวังการโดนขโมยผลงาน แต่ก็แก้ปัญหาได้
การเงิน มีโอกาสได้เงินเป็นกอบเป็นก�า แต่ได้มาก็อาจจะเหลือไม่
มากแต่ก็โชคดีที่มีเข้า ระวังการเป็นหนี้อาจจะโดนทวงถามเหตุ
จากใช้เครดิตเกินวงเงิน
ความรัก คนโสดและคนมีคู่อยู่แล้ว เนื้อหอมเสน่ห์แรง คนมี
ครอบครัวแล้วระวงัใจตนเองอยา่อ่อนไหวเผลอใจกบัความรกัทีไ่ม่
จริงใจ ด้วยเหตุไปรักคนมีเจ้าของ
สุขภาพ ระวังเรื่องการปวดหลังไม่หาย ปลายเท้าจะเกิดเหน็บชา 
เสริมดวงด้วย ซื้อยาคลายกล้ามเนื้อถวายพระ และผ้าห่มหรือ
รองเท้านุ่ม ๆ เบอร์ 42 

ราศีพฤษก
เกิดระหว่างวันที่ 14 พ.ค. ถึง 13 มิ.ย.

ดวงของคุณช่วงน้ีดี และเป็นเกณฑ์ได้รับเรื่องดี ๆ เสมอ มีโชค
ลาภลอยเข้ามาจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือคนมีอายุ ท่านใดรองานใหญ่
มีโอกาสได้รับตั้งแต่ 4 มี.ค. จนถึงต้น พ.ค. ดวงจะดีถ้ามีงาน
ใหญ่จะเกิดผลส�าเร็จค่อนข้างมาก ช่วงนี้เหมาะกับการลงทุนขยับ
ขยาย ต้องระวงัดแูลใส่ใจสขุภาพ อาจทรดุโทรมจากการตรากตร�า
ส่งผลเรื่องเจ็บป่วยได้
การงาน มโีอกาสเริม่งานใหม่และขยบัขยายกจิการ สามารถลงทนุ
ได้ท้ังทางไกลและต่างประเทศ ช่วงนีไ้ด้รบัข่าวด ีแต่ต้องระวงัปัญหา
จากผู้ชายจะท�าให้เหนื่อยหนัก
การเงนิ ช่วงนี้การเงนิเขา้มาหลายทาง มโีอกาสได้รับเงนิก้อนและ
มเีรือ่งด ีๆ  คดิเรือ่งลงทนุกจ็ะมทีรพัย์มเีงนิทนุหมนุเวยีนไม่ขาดมอื 
จับทางให้ดีเพื่อรับโชคการเงินจากงานได้อย่างราบรื่น
ความรกั คนโสดจะมคีนเข้ามาให้เลอืกแต่ต้องดใูห้ด ีเพราะเขาอาจ
มีเจ้าของ รักเก่าก็จะมีโอกาสกลับมาอีกครั้ง คนมีคู่ความรักจะยัง
นิ่ง พากันท่องเที่ยวเปลี่ยนสถานที่ไม่จ�าเจเสริมดวงรักให้สดใส
สุขภาพ ช่วงนี้มีอะไรเข้ามามากท�าให้เกิดความตึงเครียด และ
ก็จะส่งผลเรื่องป่วยเกี่ยวกับระบบเอ็นต่าง ๆ ระวังเรื่องปวดหัว
เข่า เสริมดวงท�าบุญด้วยรองเท้าดี ๆ สักคู่ และจะท�าให้ปลอดภัย

ราศีกันย์
เกิดระหว่างวันที่ 14 ก.ย. ถึง 13 ต.ค.

ดวงชะตาช่วงนีดี้กว่าท่ีผ่านมามีโอกาสพบคนรูใ้จทัง้เรือ่งงาน และ
เรื่องส่วนตัวเรียกได้ว่าลงตัวมากขึ้นกว่าเดิม ที่ผ่านมาดาวประจ�า
ตวัโคจรไม่ค่อยดมีปัีญหาเรือ่ย ๆ  มกัจะเกดิอปุสรรคของตวัเองได้
ง่าย ๆ  และมกัจะพดูอะไรกต็ามเจรจาไม่ค่อยดเีท่าทีค่วรแต่ตอนนี้
ดาวเด่นส่งผลดี จึงเกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีมากกว่าเดิม
การงาน ได้รบัความส�าเรจ็มากขึน้การตดิต่อเจรจามโีอกาสประสบ
ความส�าเร็จมากขึ้นกว่าเดือนที่ผ่านมาได้รับความไว้วางใจ
การเงนิ ช่วงนีถ้งึแม้การเงนิจะขยบักว่าเดมิแต่จ่ายอะไรกร็ะวงัอย่า
นิ่งนอนใจว่าจะมีเงินเข้าตามก�าหนดอาจจะล่าช้าก็เป็นได้
ความรัก ระวังปากเสียงในเรื่องไม่เป็นเรื่องจะเกิดปัญหา ทางที่ดี
อย่าเอาเรื่องคนอื่นมาใส่ใจไม่อย่างนั้นจะท�าให้เกิดปัญหา
สขุภาพ เกดิโรคเครยีด ปวดหวัไม่หาย จงึท�าให้เครยีดลงกระเพาะ
อาหาร เสรมิดวง ให้ท�าบญุกบัพระทีม่ยีศศกัดิเ์ช่นเจ้าอาวาสวดั ให้
ถวายยารักษาโรค เช่น ยาแก้ปวดชนิดต่าง ๆ พร้อมด้วยหนังสือ
การ์ตูนหรือซีดีการ์ตูนเพื่อแก้เคล็ด

ราศีกรกฎ
เกิดระหว่างวันที่ 14 ก.ค. ถึง 13 ส.ค.

ช่วงนีร้ะวงัเรือ่งการส่ือสารการพูดหรือการอธบิาย คณุเป็นคนมอง
โลกในแง่ดี บางคร้ังอาจจะพูดโดยไม่ได้ตั้งใจจนอาจจะท�าให้เกิด
ปัญหา จะไปตดิตอ่หรอืเจรจากบัใครตอ้งระวงัให้มากจะท�าให้รอ้น
ใจ ระวังการคบคนอาจจะท�าให้เกิดปัญหาเข้ามาได้
การงาน มีโอกาสได้เร่ิมงานที่ใหม่แต่คนในหน่วยงานนั้นอาจจะ
สร้างปัญหาได้ดวงช่วงนี้จะมีผู้ใหญ่อุปถัมภ์และมีโอกาสการเลื่อน
ต�าแหน่ง อย่าลืมไปท�าบุญด้วยหลอดไฟ
การเงิน ต้นเดือนอาจจะมีรายจ่าย และท�าให้ขัดสนค่อนข้างมาก
แต่พอผ่านไปถึงกลางเมษา จะท�าให้คุณขยับได้ดี เงินทองท่ีเข้า
มาออกง่ายเก็บและระวังการใช้ให้มากพอควร
ความรัก ช่วงนี้มักได้รับความวุ่นวายในเรื่องราวต่าง ๆ จนท�าให้
ต้องระวังเรือ่งปากเสยีงกบัคูค่รองคนรกัได้ ทางท่ีดีต้องมัน่ใจในคู่
อย่าหูเบาเพราะจะท�าให้คุณตัดสินใจผิดพลาด อดทนน่าจะดีที่สุด
สุขภาพ ระวังเรื่องการขับถ่ายให้ตรงเวลาห้ามอั้นปัสสาวะจะท�าให้
ไตของคุณเกิดปัญหาได้จะท�าให้ปวดหลังบ่อย ๆ เสริมดวงด้วย
การปล่อยเต่า 2 ตวั ปล่อยสัตว์น�า้ในทีว่ดัห้ามปล่อยในทีธ่รรมชาติ
เพราะจะท�าให้สิ่งที่ปล่อยตายได้และท�าให้ไม่หายป่วยคะ

ราศีตุลย์
เกิดระหว่างวันที่ 14 ต.ค. ถึง 13 พ.ย.

ดวงของท่านในช่วงนีบ้อกถงึการเปล่ียนแปลงท่ีดี ดาวเกตยุ้ายราศี
ท�าให้มเีรือ่งดี ๆ เกดิขึน้มากมาย แต่ก็ยงัมจีดุเสยีในดวงชะตาท่ีต้น
เดือนมีนาคม มีดาวอังคารที่อยู่ในเรือนปัตนิ หรือเรียกว่าดวงหุ้น
เกิดปัญหาในการเริม่ธรุกจิ หรอืการตดิต่อเจรจา เพราะต้นเดือนมี
ดาวอังคารย้ายอยูใ่นเรอืนดวงทีเ่ป็นอร ิและดาวพฤหสัไม่เสรมิดวง 
เลยท�าให้การชะลอตัวเริ่มต้นเคลื่อนไปจนถึงเดือนพฤษภาคม จึง
เป็นเรื่องที่เหมาะกับการจะเริ่มต้นอีกครั้ง
การงาน ถ้าคิดจะขยับขยายไม่เหมาะในช่วงนี้หลังจากกลางเมษา
แล้วสามารถขยับได้ การเจรจามีโอกาสคลาดเคลื่อนได้ง่ายจะส่ง
ผลการงานดีในช่วงหลังจากนี้ค่อย ๆ ท�าอย่างมีสติ
การเงิน เครียดเรื่องการเงินการทองมีเหตุให้จ่ายอยู่เรื่อยๆ เงิน
เข้าน้อย อย่าคิดหวังไว้ล่วงหน้าเพราะมีโอกาสไม่ได้ด่ังหวัง ควร
ใช้จ่ายอย่างประหยัดจัดระบบการเงินให้มีระเบียบ
ความรกั คนโสดตามหารกัแท้ แต่อาจจะสวนทางกบัใจเราไม่ได้ดงั
หวงั อย่าคดิมากคดิแค่คูย่งัไม่เกดิแต่กม็โีอกาสจะเจอ รอสกัพกัน่า
จะดีขึ้น คนมีคู่อยู่แล้วอาจจะไม่ได้ดังใจ
สุขภาพ ปวดตามข้อและกระดูกให้ระวังการท�างานหนักอย่า
ออกแรงมากควรพักเยอะๆ อาการที่หัวเข่าก็ต้องระวังด้วย เสริม
ดวงด้วยการซื้อเก้าอี้ถวายพระจะช่วยลดทอนได้

ราศีเมถุน
เกิดในระหว่างวันที่ 14 มิ.ย. ถึง 13 ก.ค.

ดวงชะตาทีผ่่านมาเจอแต่ปัญหาหนกั ๆ  เหนือ่ยใจและกายค่อนข้าง
มาก แต่พอผ่านในช่วงเดือนธนัวาคมท่ีผ่านมาแล้วน้ันดวงชะตาจึง
เริ่มขยับ และมีเรื่องราวดี ๆ เข้ามาให้เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่
ดีมากขึ้น การติดต่อประสานงานก็ราบรื่น แตกต่างกับช่วงที่ผ่าน
มาซึ่งไม่สู้ดีนัก หลายเรื่องเริ่มลงตัวมากขึ้นกว่าเดิม
การงาน มีการเริ่มขยับขยายได้มากขึ้น มีงานรองรับและมีงาน
อย่างต่อเนื่อง สวนกระแสดวงที่ผ่านมามักพลาดโอกาส ช่วงนี้
ติดต่อดูงานหรือเดินทางไกลจะได้รับความส�าเร็จเป็นอย่างดี
การเงิน ดวงการเงินที่ขึ้น ๆ  ลง ๆ  ตลอด ดี 3 วัน เสีย 3 วัน ต้อง
บรหิารเงินให้ดี และจะไม่ขาดมือ จะลงทุนกับใครควรเชค็ให้ดก่ีอน 
เงินยังเข้ามาต่อเนื่องในช่วงกลางเดือน
ความรกั ปีทีผ่่านมา รกัสามเส้ามปัีญหามากมาย หรอืมีโอกาสการ
อยู่ไม่คงทน แต่ช่วงตั้งแต่เดือนนี้ความรักถือว่าไปได้ไม่มีปัญหา 
หลังกลางปีความรักจะได้รับข่าวดี
สุขภาพ ระวังปัญหาปวดหัวไม่มีสาเหตุ อย่าอดนอน อย่าคิดมาก 
จะท�าให้เร่งการป่วยมากว่าเดมิ เสรมิดวงท�าบญุด้วย หนงัสอืพมิพ์
หรือหนังสือธรรมจะท�าให้ได้รับแต่เรื่องดี ๆ

เริ่มต้นปีใหม่เตรียมรับปรับดวงชะตาส�าหรับคนที่เกิดปีชงทั้งหลาย ปีวอก ปีมะเส็ง ปีกุน ท่านใดเกิดปีที่กล่าวมานี้ ควรท�าบุญกุศล เพิ่มเนื้อนาบุญใหม่ จะได้ไม่กระเทือน กระแทก
กระทั้นดวงชะตา ตามปีนักษัตรแบบจีน อย่ารีรอท�าดีท�าก่อนได้ก่อน ปัดเคราะห์โศก โรคภัย ศัตรูจะแพ้พ่าย คนพาลจะไกลห่าง
1.ท�าบุญโลงศพ 2.ท�าบุญสังฆทานสด/แห้ง พระสงฆ์ 3.ท�าบุญข้าวสารอาหารแห้ง น�า้มัน ให้โรงเจ โรงทาน 4.ปล่อยปลาจ�านวนมากกว่าอายุลงท้าย ๙ ท�าทั้งสี่ข้อนี้ในวันเดียว
ให้ครบทุกสามเดือน ...ท�าแล้วอย่าลืมส่งบุญกรวดน�า้ให้เทวดาประจ�าตัวเรา จากนั้นตลอดทั้งปีท�าบุญทานอื่น ๆ เพิ่มอย่าได้ขาดนะคะ
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ราศีมีน
เกิดระหว่างวันที่ 14 มี.ค. ถึง 13 เม.ย.

ปัญหาเรื่องการไว้ใจคนอื่นที่มากไป จะท�าให้เกิดปัญหาได้ง่าย ๆ 
แต่ภาพรวมก็ดีขึ้นตั้งแต่ปลายปีที่แล้วมา ควรระวังเรื่องการคบ
คนที่ผ่านมา ให้ผ่านไป ควรนิ่ง ๆ อย่าตรงเกินไปล่ะจะมีปัญหา
เข้ามาได้อีก
การงาน ส�าหรบัคนว่างงาน จะได้งานใหม่เข้ามา แต่คนทีม่งีานอยู่
แล้วจะได้รับงานหรือหน้าที่เพิ่มจากเดิม ดวงขาข้ึนเรื่องงาน ควร
ท�าให้เต็มที่กิจการก็จะก้าวหน้าส�าหรับนักธุรกิจ
การเงิน การเงินจ่ายออกค่อนข้างก้อนโตเลยทเีดยีวแต่กเ็ข้ามอืซ้าย
จ่ายมือขวานะเพราะแบกภาระหนักถ้าท�างานเกี่ยวกับเงินก็ระวัง
เกิดความผิดพลาด ในเรื่องเอกสารสัญญาจงรอบคอบ
ความรัก มักมีผู้หวังดีเสมอนะ แต่ถ้าท�าตามผู้หวังดีบอกก็อาจจะ
เดือดร้อนนี่คือข้อควรระวังในช่วงนี้ จะให้ดีมั่นคงอย่าหูเบา เชื่อ
มั่นในตัวเราไม่เดือดร้อน
สุขภาพ ใช้สมองคิดอะไรมากไม่ปล่อยวางจะเหน่ือยง่าย กระทบ
ส่งผลเครียด ร่างกายอ่อนแอแพ้ทางอาจมีเข้าโรงพยาบาล อะไร
ปล่อยวางได้ก็ควรปล่อยนะไม่นัน้โรคปวดหัวจะมาเยอืน เสรมิดวง
ด้วยบริจาคสร้างหนงัสอืธรรมมะ หรือหาหนงัสอืทีอ่่านแล้วสบายใจ

ราศีมังกร
เกิดระหว่างวันที่ 14 ม.ค. ถึง 13 ก.พ.

ดวงของคุณไม่ชอบการสนทนา และมักอยู่นิ่ง ๆ ไม่ชอบให้คนเข้า
มามากมายในชวีติ มกัจะคดิวางแผนหรือเปลีย่นแปลงด้วยตนเอง 
ช่วงนีอ้าจจะเกดิการเปลีย่นแปลงกบัชวีติบ่อยคร้ังจนรู้สึกว่ามเีร่ือง
ราวทีม่ากมายเกดิขึน้ เป็นผูใ้ห้เมือ่รูส้กึว่ารกัหรอืชอบคน ๆ  นัน้มกั
จะยึดติดกับเรื่องราวต่าง ๆ จนท�าให้ขาดซึ่งความสุข บางครั้งโลก
ส่วนตัวจะสูงกว่าคนทั่วไป
การงาน งานจะหนกัเกนิเงินเดอืน และต้องแก้ปัญหาให้คนหมูม่าก
จนท�าให้วุน่วายมากกว่าปกต ิแต่กท็�าได้ดทีเีดยีว แต่อย่าออกความ
คิดเห็นมากซึ่งอาจจะมีคนอิจฉาอยู่ลับ ๆ
การเงนิ มภีาระทีร่ออยูแ่ล้ว หาไม่พอกบัส่ิงท่ีต้องการจ่าย และเร่ือง
การเงินที่เข้าบ้านอาจจะไม่เพียงพอกับเรื่องรายจ่าย
ความรัก คนโสดยังมองหาคนที่ถูกใจ แต่ก็ไม่ตัดสินใจมีคู่ด้วย
เหตผุลคดิมาก คนมคีูบ่างครัง้อาจจะไม่ค่อยมคีวามสขุเท่าไหร่แต่
ก็ยังประคองความรักได้ดี
สุขภาพ ตรวจสุขภาพประจ�าปีอย่าให้ขาด พบแพทย์อย่างใกล้ชิต 
ได้รู้เหตุป้องกันก่อนที่จะเกิดการผ่าตัดหรือป่วยหนัก ระวังการ
เดินทางควรระมัดระวังมีอุบัติเหตุเล็ก ๆ เสริมดวง ท�าบุญโลง
ศพ และเครื่องมือแพทย์

ราศีกุมภ์
เกิดระหว่างวันที่ 14 ก.พ. ถึง 13 มี.ค.

ช่วงนีด้วงคุณจากทีเ่จอปัญหาหนกั ๆ  กส็บายขึน้ แต่ระวงัเรือ่งการ
สือ่สารอาจจะท�าใหม้ปัีญหาได้ และการนดัหมายอาจจะเกดิปัญหา 
อย่าพยามนดัใครเล่ียงการเซน็ต์สญัญาด้วย แต่ดวงมีฟลุ๊ค ๆ ได้รบั
โชคลาภ คนคิดร้ายแพ้ภัยตนเองนะ
การงาน งานของคณุโชคดยีงัมผีูใ้หญ่คอยช่วยเหลอื ไม่ต้องคดิมาก
แค่คนอืน่เขาเข้าใจผดิ ท�าดขียนัอดทนผลต้องได้ด ีจะได้รบัข่าวดกีบั
การเลื่อนต�าแหน่ง ตามสายงานที่ท�า
การเงิน ช่วงนี้การเงินไม่ไหลลื่น แต่ต้นเดือนจะมีโชคให้ซื้อเลข
รถ เลขบ้านมีโอกาสมากเลยค่ะ ลาภลอยก�าลังมา เงินก�าลังมา
แบบราชาโชค
ความรัก ช่วงนี้ความรักเริ่มจะลงตัวมากขึ้นกว่าเดิม มีโอกาส
ปรับความเข้าใจได้ดี และมีโอกาสได้ของถูกใจ คนรักมีเซอร์ไพร้ส์
สุขภาพ ระวังปัญหาช่วงของหลัง และแขน จะเกิดปัญหาเพราะ
อุบัติเหตุ กระแทกแตกหัก หรือปวดหลัง ปวดกระดูกเม่ือยเนื้อ
ตวัอย่างรนุแรง เสรมิดวงท�าบญุกบัคนด้อยโอกาส และท�าบญุบ้าน
เด็กก�าพร้า และคนพิการ หรือท�าบุญกับหมาแมวที่ป่วย หรือโดน
ทิ้งจะช่วยลดทอนตัดกรรม

สวัสดีปีใหม่ค่ะเพื่อน ๆ พบกับคอลัมน์ Join Us ช่วงเทศกาลปีใหม่แบบนี้
เรามีเกมส์ง่าย ๆ พร้อมของรางวัลสุดชิคให้เพื่อน ๆ ร่วมสนุกค่ะ

รางวัลศูนย์รับเรื่องร้องเรียนฯ
Customer Centric

ไทยสมุทร เพื่อชุมชนไทย
สานสัมพันธ์ประกันชีวิต

Bike For Dad
ประเพณี วิถีไทย

ไดอิจิเยือนไทยสมุทร
รายชื่อผู้ที่ได้รับรางวัลฉบับที่ 2/2558 (กระเป๋า GIVE A HEART)
1. คุณสวรรยา ยอแซฟ (สาขาบางคล้า)
2. คุณธนาสิน ทวีผล (ฝ่ายปฎิบัติการประกันชีวิต)
3. คุณรุจี ประสมบุญ (สาขาลาดยาว)
4. คุณรัชดาวรรณ ยิ้มละมัย (ฝ่ายบริหารบุคคลตัวแทน)
5. คุณธิดารัตน์ รักอยู่ (สาขาดอนเจดีย์)

6. คุณกตัญชลี เรืองเดช (ฝ่ายการตลาดสถาบัน 2)
7. คุณประภาพร จ�านงค์บุญ (สาขาเพชรบูรณ์)
8. คุณยะ เผือกนุช (สาขาท่ายาง)
9. คุณภัทรวรรณ จิตต์ชนะ (สาขาบรรพตพิสัย)
10. คุณสราวุธ ทรัพย์ยิ่งอนันต์

กีฬา
แจกน�า้ดื่ม
สคบ.
แซนโฏนตา
The Winner’s Club
Ocean Core Values
กระเป๋าผ้าแฟนซี

ผู้ที่ตอบถูก 10 ท่าน รับไปเลย
กระเป๋าไทยสมุทรสุดชิค...(จับสลาก)

• กระเป๋า Ocean Sport Bag 1 รางวัล
• กระเป๋า Ocean Shower Bag 2 รางวัล
• กระเป๋า Ocean Mini Bag 7 รางวัล

เพียงเพื่อน ๆ ลากเส้นจับคู่ คอลัมน์ A กับ B ที่มีข้อความความสัมพันธ์กันค่ะ ขอบอกใบ้นิดนะคะ ค�าตอบมีอยู่ภายใน “เพื่อนคู่ชีวิต” 
ฉบับนี้ค่ะ 

A B
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รักชนะทุกความกลัว

ติดตอตัวแทนประกันชีวิต
หรือ โทร. 0 2207 8888

Ocean Life Insurance
สบายชัวร ไมกลัวอะไรเลย

มีเงินออม คุมครองครบ
ลดหยอนภาษีได* ชำระเบี้ยรายเดือน

เพื่อครอบครัวที่คุณรัก

รักชนะทุกความกลัว

www.oceanlifeonline.com
*การหักลดหยอนภาษีเงินไดบุคคลธรรมดา เปนไปตามหลักเกณฑท่ีกรมสรรมพากรกำหนด
•ความคุมครองเปนไปตามเง่ือนไขกรมธรรม•การรับประกันภัยเปนไปตามหลักเกณฑของบริษัทฯ•ผูซ้ือควรทำความเขาใจในรายละเอียดความคุมครองและเง่ือนไขกอนตัดสินใจทำประกันทุกคร้ัง




